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Cocuklara,
Ve yetiskinlerin icindeki ¢ocuklara,

Haklarimizi hep aklimizin bir késesinde tutalim ve
stk sik yeniden hatirlayalim diye.



Ben Cocugum

Ben ¢ocugum. Annemle babam beni bu diinyaya davet et-
tiler ve geldim. Bir ¢ocugu diinyaya davet eden herkes, onu
beslemekle, giydirmekle, duygusal ve fiziksel ihtiyaglarini
karsilasmakla yiikiimliidiir. Ben hi¢ kimseye borglu dogma-
dim. Ne anne-babam ne de bir bagkasi benimle “Annen seni
dokuz ay karninda tagidi, annen seni emzirdi, annenin siitii-
nii ona borglusun,” gibi climlelerle konusabilir. Ben hi¢ kim-
seye bor¢lu dogmadim. Ama annemle babam, bana borglu-
lar. Sofralarindaki yemegi benimle paylasmak zorundalar.

Ben gocugum. Kusurum yok. Olumlu olumsuz herhangi
bir sey hissetmekte 6zgiliriim. Uziilebilirim, 6fkelenebilirim,
korkabilirim, herhangi bir seyden memnun olmayabilirim.
Hislerimi ve diisiincelerimi ifade etme hakkim var.

Ben ¢ocugum. Yagim yok. Var oldugum téim anlar boyun-
ca yine ¢ocuk olarak kalirim. Bazen ¢ocuk olmamin yanina
bagka sifatlar eklenir. Yetiskin, ebeveyn, 6gretmen, mimar,
mithendis olurum. Yonetici, gazeteci, garson, avukat olurum.
Ama bir yandan da ¢ocugumdur. Ciinkii herkes ¢ocuktur.
Ustelik, ¢ocuk, en degerli yanidir herkesin. Cocuk olarak

13



haklarimin ve en giiglii taraflarimin farkinda olmam, bu yiiz-
den 6nemli.

Ben c¢ocugum. Ogrenebilirim, degisebilirim, gelisebi-
lirim. Iste bu, en giiclii tarafim benim. Bugiin en sevdigim
renk mavi. Yarin yesil olabilir. Bugiin bazi konularda bazi
diistincelerim var. Yarin bunlar degisebilir ve daha farkl dii-
stnebilirim.

Ben ¢ocugum. Ve giizelim. Saglarim bazen sari, bazen
siyahtir. Tenim bazen koyu, bazen aciktir. Ellerim yasitlari-
minkine gore bazen iri, bazen ufaktir. Gozlerim her renkte-
dir. Bazen zayif, bazen sisman olurum. Bazen uzun, bazen
kisa olurum. Bedenim cesit gesit, her sekildedir. Ben ¢ocu-
gum. Her sekilde, her bedende giizelim. Hatta, giizel, benim.

Ben ¢ocugum. Bazilarinin benden daha giizel, bazilarinin
benden daha akilli olduguna inanan insanlar var. O insanla-
ra bazi seyler yanls 6gretilmis. Onlar, bu gercegi bilmiyor.
Ama fark etmez, ben yine de bu halimle giizel, bu halimle
akills, bu halimle kusursuzum.

Ben ¢ocugum. ilgi duyduklarim degisir. Bazen resme, ba-
zen miizige ilgi duyarim. Bazen kitalara, diinya iizerindeki
sulara ve topraklara, bazen deneylere ilgi duyarim. Bazen
sporda, bazen sanatta kendimi giiglii hissederim. Bazen say1-
larda, bazen sozctiklerde beceri gosteririm. Ayni konuda bile
farkl farkli beceriler gosteririm. Diinyada kag¢ ¢ocuk varsa
o sayida beceri vardir. Zekam ve yeteneklerim bana 6zeldir.
Ol¢iilemez ve bir bagkasiyla kiyaslanamaz.

Ben ¢ocugum. Kendimle ilgili bilmediklerim, bildikle-
rimden fazla. Her insanin kendisiyle ilgili bilmedikleri, ken-
disiyle ilgili bildiklerinden fazladir ve bu bilinmeyenler, ka¢
yasinda olursak olalim, i¢imizdeki ¢ocukla ilgilidir. Igimdeki

¢ocugu dinlemeyi 6grenirsem, icimdeki ¢ocuk konusabilir.
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Icimdeki ¢ocuk, ben onu ne kadar iyi dinlersem o kadar iyi
konusur, kendisini o kadar iyi ifade eder. I¢cimdeki cocuk ko-
nusursa, kendimle ilgili bilmedigim seyleri 6grenebilir, kes-

fedebilirim.
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Ayse Bugiin Oyun Oynamak Istemiyor

Bugiin Ayse'nin cani sikkin. Iginden bir ey yapmak gelmi-
yor.

Ogretmenleri “Haydi, simdi boya kalemlerimizi ¢ikara-
Iim!” dediginde o sessizce oturmaya devam etti. Kollarini
baglamak ve bacaklarini bir ileri bir geri sallamak istiyor
sadece. Herkes bir seyler yaparken o, sandalyesinde dylece
oturuyor.

Eren Ayse’ye “Yeni ugurtmam ¢ok giizel,” dedi; “Bahgeye
¢ikalim ve onu birlikte uguralim” Ayse “Hayir,” diye cevap
verdi; “Ben burada oturmak istiyorum.”

Sonra Zeynep ve Melis Ayse’nin yanina geldiler: “Evcilik
oynuyoruz. Bize katilsana!”

Ayse, “Oyun oynamak istemiyorum. Ben burada otura-
cagim,” dedi.

Sizce Ayse oyun oynamay1 istememekte hakli m1?
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Yanlis His Yoktur

Yanlis his diye bir sey yoktur. Var olan biitiin hisler dogrudur.
Ben bir ey hissediyorsam eger, o his yanlis olamaz. Uziilebi-
lecegimi, 6tkelenebilecegimi, korkabilecegimi, bana sunulan
bir seyden memnun olamayabilecegimi soylemistim. Eger
ben iziiliiyor, 6fkeleniyor, korkuyor, herhangi bir seyden
rahatsiz ya da sikayetci oluyorsam ve bu hissimi ifade etme
hakkima sayg1 duyulmuyorsa, orada bir sorun vardir. Ciinkii
hislerim, bana kendimle ilgili bir seyleri sdylemek i¢in orada-
dirlar. Hislerimi tanimazsam kendimi de tanryamam. Hisle-
rimi tanimazsam, i¢gimdeki gocugun konusmasini engellemis
olurum.

Higbir his yersiz degildir. Olumlu, olumsuz biitiin hisleri-
min farkina varmam, hi¢bir hissimden dolay1 rahatsiz olma-
mam, hi¢bir hissimden utanmamam gerekir. Birileri bana o
ya da su sekilde hissettigim i¢in kendimi kotii, suglu hissetti-
riyorsa bunun da farkina varmaliyim. O kisilerin bu konuda
bana kars: hata ettiklerini bilmeliyim. O kisiler, aslinda be-
nim hislerimden degil, kendi iglerindeki ¢ocugun olumsuz

hislerinden rahatsizlar. Ancak bunu bilmiyorlar, onlar1 ra-

17



hatsiz eden seyin benim hislerim oldugunu saniyorlar. Kendi
hislerinden rahatsiz olmayan kimse, bir bagkasinin hissin-
den de rahatsiz olmaz. Oysa bir insanin hissinden rahatsiz
olmak, bu hissi yasaklamak, birine “Bunda iiziilecek bir sey
yok, bunda korkacak bir sey yok, bunda kizacak bir sey yok,
o kisiye kirilmaman gerekir,” gibi ctimlelerle konugsmak duy-
gusal istismardir.

Hislerimin varlig1 her zaman, olmas: gerektigi gibidir.
Hislerimin yogunlugu da her zaman olmasi gerektigi gibidir.
Kendilerine bazi hisleri yasaklayan kimseler, bazen de bas-
kalarinin hislerinin siddetinden rahatsiz olurlar. “Bunda bu
kadar uzilecek bir sey yok, bunda bu kadar korkacak bir sey
yok, bunda bu kadar 6tkelenecek bir sey yok, bunda bu kadar
kirilacak bir sey yok, abartryorsun.” gibi ciimlelerle konusur-
lar. Bu gibi ciimleler, istismardir. Bizimle boyle konusan biri,
hislerimize saygi duymadig: gibi hislerimizin siddetine de
saygl duymuyordur. Eger biri bizimle boyle konusursa, bu-
nun yanlis oldugunu bilmeliyiz.

Hislerimiz, biz onlar1 sahiplenelim, onlar1 anlayalim diye
vardir. Hislerimizin varligindan ya da 6lglisiinden rahatsiz
olursak, kendimizi taniyamayiz. Hislerimizi ezmek, yok say-
mak, i¢cimizdeki ¢ocugun geri ¢ekilmesine neden olur. Igi-
mizdeki ¢ocuk kendisini rahat, 6zgiir ve mutlu hissetmezse,

biz de mutlu olamayiz.
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Hisler, Nedenleri Bulunsun Diye
Oradadirlar

Eger kendimi herhangi bir sekilde kotii; tizgiin, korkmus,
ofkelenmis hissettigimi fark edersem, bu hissimin nedenini
bulmak islerimi kolaylastirabilir. Zaten hisler, nedenleri bu-
lunsun diye vardir. Bizi o nedenlerin izini siirmeye ¢agirirlar.

Bir hissin direkt olarak kotii bir davranisa neden oldugu
dogru degildir. Eger hislerimi bilir, anlar, nedenlerini bulur-
sam, o ya da bu sekilde davranmakta 6zgiir olurum. Davra-
nigimi1 se¢me Ozgiirliigii ve iradesi bana aittir. Hislerimi ne
kadar tanir ve anlarsam, kimilerinin “kétii” ya da “yanlis”
dedigi bazi davraniglar yerine baska davraniglar se¢cmekte
o kadar 6zgiir olurum. O ya da bu sekilde davranma irade-
mi elimde hissedebilmem i¢in, hislerimle yiizlesebilmem
onemlidir.

Bazen, birinin bana yaptig1 bir seyden dolay1 kotii hisse-
debilirim. Kimin hangi davranisinin bende hangi hisse ne-
den oldugunu fark etmem 6nemlidir. Bir davranis beni ra-
hatsiz ediyor, iiziiyor, incitiyorsa, kendimi o davranisa kars:

korumam gerekir.
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Bundan yillar énce, Ingiltere’ye ilk tagindigimda, pano-
larda karsima siklikla ¢ikan bir s6zcitk kesfettim: “Harass-
ment”. “Harassment™ Tiirk¢eye “taciz” olarak gevirecegim.
Okulda ve bagka bir¢ok yerde duvarlarda asili afiglerde hep
bu sézciik gegiyordu. Bir giin Ingiliz arkadagim Megan ile
okulda yiirtirken soyle bir afis gérdiim: “Are you harassed?
Call us!” Yani: “Seni taciz mi ediyorlar? Bizi ara!”

Megana tacizin ne demek oldugunu sordum. Megan
“Mesela sen birinin seni aramasini istemiyorsan ve o yine de
seni arryorsa, bu tacizdir,” dedi.

Bu ciimle iizerine héla diisiintiriim. Cinki bu ciimleyi
duymadan 6nce, bazi kimselerin beni aramasindan ne kadar
rahatsiz oldugumu hig fark etmemistim. Biri beni aradigin-
da ve ben o beni aradi diye mutsuz oldugumda, sorun bende
saniyordum. Bu yiizden, kisinin beni ben istemedigim hal-
de arama hakki olduguna inanityordum farkinda olmadan.
Arandigimda mutsuz oldugumu kendime tam anlamuyla iti-
raf edemiyor, mutsuzlugumu bastiriyor ve sanki bu hissim
yokmus gibi davraniyordum. Bu ciimle, mutsuz olma hak-
kimin oldugunu ve ayrica, beni mutsuz eden davraniglara
kars1 kendimi koruma hakkimin da oldugunu fark etmemi

saglad1.
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Ayse, Pamuk’u Taciz mi Ediyor?

Ayse’nin Pamuk isminde bir kedisi var. Pamuk, kocaman bir
tily yumag1. Pamuk diinyanin en yumusak yastig1 gibi. Ayse
bu yiizden Pamuk’a sarilmay1 ¢ok seviyor. Pamuk’u yakala-
yinca birakmiyor. Onu kollarinda siki siki tutuyor, seviyor,
mincikliyor. Pamuk serbest kalmak i¢in caresizce ¢irpiniyor.
Ama Ayse Pamuk’un gitmesine izin vermiyor.

Pamuk, Ayse'yi goriince artik kagryor. “Kagma!” diye ba-
girtyor Ayse Pamuk’un ardindan; “Kagma! Buraya gel! Seni
sevecegim!”

Pamuk, Ayse onu bulamasin diye koltugun altina sakla-
niyor. Ayse okula gidene kadar oradan ¢ikmiyor. Aysenin
okuldan geldigini duyunca yildirim hiziyla arka odalara ko-
suyor.

Annesi Ayse’ye “Senin i¢inden sarilmak gelmeyince ben
sana sarilmiyorum,” dedi; “Duygularina saygi gosteriyorum.
Sen istemedigin halde sana sarilsam, seni 6psem kotii olmaz
miydi?”

Siz bu konuda ne diisiiniiyorsunuz? Pamuk, bir yastik de-

gil. Ayse Pamuk’u taciz mi ediyor?
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Taciz Nedir?

Birinin bizi aramasini istemiyorsak ve o bizi ariyorsa, birinin
bize dokunmasini istemiyorsak ama o bize dokunuyorsa, bu,
tacizdir. Karsimizdaki kisi en yakinimiz, sézgelimi annemiz,
babamiz, agbimiz, ablamiz, kardesimiz, dedemiz, teyzemiz,
amcamiz bile olsa, bize yapilan davranisi gercekten isteyip
istemedigimizin muhakkak farkinda olmaliy1z.

Ben bunun farkinda olabilmek i¢in kiigiik diisiince eg-
zersizleri yapiyorum. Kendimi nedenini bilmedigim sekilde
mutsuz ya da rahatsiz hissettigimde “Hangi sebeple boyle
hissediyorum?” diye diisiiniyorum. Biri herhangi bir sey
soylediginde ya da yaptiginda, kendime “Bu sdz/davranis
beni bir sekilde tiziiyor, incitiyor, rahatsiz, huzursuz ya da
mutsuz ediyor, korkutuyor mu?” diye soruyor, sorumun ce-
vabini kendi i¢imde tartiyorum.

Hislerim, beni hep dogru yonlendiriyorlar. Nasil hissetti-
gimi bulunca, durum hakkinda ne diisiinecegimi de buluyo-
rum yavas yavas.

“Bu soz/davranis bana kendimi degersiz hissettiriyor

mu?” kendime sordugum bir baska énemli soru; ¢iinki hi¢
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kimse kendisini degersiz yahut bir bagkasindan daha asag:
hissetmemeli. Iste bu nedenle, bana kendimi degersiz his-
settiren bir s6z ya da davranis dogru olamaz. Biitiin insanlar
esittir. Bir insan kendisini bir bagka insanin yaninda ondan
daha giigsiiz, caresiz, daha az hak sahibi hissediyorsa, bu,
orada bir sorun oldugunun kanit1.

“Taciz” sozciigii, “istismar” dedigim seyle asagi yukari
ayn1 anlama geliyor. Fiziksel taciz ve duygusal taciz arasinda
da net bir fark yok. Biri bana benim istemedigim sekilde do-
kunuyorsa, bu, fiziksel tacizdir. Biri, bakislariyla, sozleriyle,
davranislariyla beni iiziiyor, duygularimi incitiyorsa, buna
da “duygusal taciz” diyebiliriz.

“Taciz’, ister fiziksel olsun ister duygusal, sinirlarimizla
ilgili. Bana ben istemeden dokunan kisi de, bana beni incite-
cek seyi soyleyen kisi de sinirlarimi ihlal etmektedir. Bu ne-
denle, sinirlarimin farkinda olmam 6nemli. Sinirlarimi ko-
ruyamazsam, kendimi de koruyamam ve bagkalarinin beni
lizmesine izin verebilirim.

[ster cocuk olsunlar ister yetiskin, kisilerin dokunulma-
ma hakki vardir. Hi¢ kimse, bana benim iznim olmadan do-
kunamaz. Hi¢ kimse, benim iznim olmadan, bedenime zor-
la bir sey yapamaz. Birinin bana ben istemeden dokunmas:
halinde kendimi savunma, beni rahatsiz eden bu davranisi
reddetme, basima gelen seyi bagkalarina anlatma hakkim
engellenemez. Bu haklarimi engelleyen kisiler sug islemek-
tedir. Biitiin haklarim Tiirk Ceza Kanunu ve Diinya Cocuk
Haklar1 Bildirgesi tarafindan, hem Tiirkiyede hem diinyada

korunmaktadir.
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Nihan, Muhallebi Yanakli Cocugu
Kovaliyor

Nihan ilkokula yeni baglamist1. Sonra, onu gordii: Yanaklari
ayni mubhallebi gibiydi. Beyazdi ve tombuldu. Nihan muhal-
lebileri oksayamiyordu. Ama bu yanaklar hem yumusacikt:
hem de oksanabiliyordu. Nihan bu yiizden teneffiis zili ¢alar
¢almaz tombul yanakli ¢ocugun yanina gidiyor, sonra tek
eliyle onun muhallebi yanaklarini oksuyordu. Bir asag: bir
yukari. Bir agag1 bir yukar.

Muhallebi yanakli ¢ocugun gozleri Nihan’1 goriince kor-
kuyla doluyordu. Nihan yaninda dikilip onun yanaklarini
oksamaya basglayinca gozlerini yere dikiyordu. Sonra, ¢ocuk
kagmaya basliyordu. Muhallebi yanakli ¢ocuk 6nde, Nihan
arkada, okulun koridorlarinda kosuyorlardi.

Nihan, muhallebi yanakli gocuga yaptig1 seyin “taciz” ol-
dugunu sonra anladi. Cocuk istemedigi halde onun yanakla-
rin1 oksamaya hakk: yoktu. Nihan, ¢ocugu “muhallebi” ola-
rak goriiyordu. Ama Pamuk’un yastik olmadig: gibi, cocuk
da muhallebi degildi. Dokunulmama hakki vardi.

Sonra Nihan biiyiidii ve bu satirlar: herkesle paylasti.
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