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HAYATI YENIDEN BASLAT

KITABIN ZAMAN ARAYISI

Anne rahmi ve dogum hikayelerini yazma fikri 2018
yilinda kalbimden gegip dilime dokiildii. Onemine her
glin defalarca sahit oldugum bu kiymetli donemi ne se-
kilde yazacagimi planladim. Hikayeleri zihnimin bir
boliimiine topladim. Eskiden yeniye yapti$im tiim ca-
lismalar1 gozden gecirdim ve hangi konularin daha yo-
gun oldugunu tespit edip yine zihinsel bir liste olugtur-
dum. 2019’un Agustos ayinda yazma niyetiyle bilgisa-
yarimin basina oturdum. Once kitabin zihnimdeki icin-
dekiler sayfasini yaziya doktiim. Ancak ilerleyemedim.
Bugtine kadar ¢ikan {i¢ kitabimda da zihinsel hazirli-
§1 yapip yazmaya oturunca, kitabi on giinde editoriime
teslim edecek hale getirmistim. Arkasinda yillarin bilgi-
si, emegi, deneyimi olan bu on giin, disaridan bakinca
cok kisa, lakin tipki bereketli bir nar gibi goriinenden
fazlasiydi.

Eyliil, Ekim derken giinler akt1 gecti ama tek satir ya-
zamadim. Zihnim bilgiyi topluyor, isliyor fakat parmak-
larima “yazmak” hiikmii bir tiirlti ulasmiyordu. Kitabin
Ekim 2019'da rafa ¢ikmasini hedeflemistik ama akmiyor-
du iste. Ik defa yasadigim bu durumu degerlendirdim,
editoriim Yaprak’i aradim ve “Kitap kendine bir zaman
belirledi. Bir seyler olacak ve kitap kendi zamanini bula-
cak. Bedenim ve zihnim yazmak konusunda ne zaman
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ortaklasa hareket ederse o zaman vakti gelmistir diyece-
gim,” dedim. Beklemeye karar verdik.

2020 Mart'inin ilk giinleriydi, bir anda yazmaya basla-
dim, dokuz giinde kitab: tamamladim. Tam da o giinler-
de Covid 19 pandemisi tirmanisa ge¢mis, Diinya Ana in-
san1 evlere kapatip, kendini yenilemeye baslamist1. Tipki
insan gibi bir canli olan gezegenimiz “yeniden dogum”
programina girmisti. Insanin insana, canliliga, dogaya
olan kiyimina sefkatle bir ara verip bilincin yiikselmesini
talep etmis ve kendini kendinden dogurmak iizere doga
ile anlagsmist1. Bu sebeple kitabim1 Diinya Ana’nin yeni-
den dogumuna adadim. Kitap da tam bu sirada bitip ye-
rini buldu. Her birimizin kendisiyle ilgilenmesi, yolunda
gitmeyen her seyi tespit edip diizeltmesi icin olugan za-
manda bilgiler derlenip toplandi.

Dikkati, yasamin en 6nemli kodlarinin olustugu anne
rahmi siirecine vermemiz ve diinya ile birlikte yeniden
dogmamuz birlik bilincimize, ortak bilince nice katma de-
gerler kazandiracaktir.

Kitap nasil raflarda yerini zamaninda bulduysa, ih-
tiyaciniz olan vakitte de sizinle bulusacak, gorevini ta-
mamlayacaktir. Tipki Diinya Ana igin gorevini yaptigi
gibi.

Hamileliginiz ya da dogumunuz bu dénemde gergek-
lesmis olabilir. Rahat olun, her sey olmasi1 gereken za-
manda oluyor. Bebeginiz hepimiz gibi ytice bir ruh. Ken-
disi i¢in en dogru zamani tespit edip diinyaya, yasama
katiliyor. Kendiniz ve bebeginiz i¢in huzurlu olmaniza
niyet ediyorum.
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LUTFEN...

Sevgili anneler, Sevgili babalar,

Kitabimizda degisime ihtiya¢ duyulan konulara ve
durumlara odaklandim. Burada anneye fazla yiiklenmis
gibi goriinebilirim. Anne rahmi siirecinde bebek, 6nce-
likle anneyi duydugu ve tanidig1 i¢in konular anne ekse-
ninde agiklanabiliyor.

Liitfen ve liitfen sakin olun. Kendi anne rahmi stireci-
nizi ve/veya ¢ocuklarinizin rahim siirecini onarabilmek,
ileride sorunlar yasanmasini énlemek ya da var olan so-
runlar1 ¢ozmek i¢in oldukga fazla bilgi paylastim ve ¢alis-
ma Onerileri ekledim. Her ne olduysa kabul edin ve ¢ozii-
mii oldugunu bilin.

Sugluluk, ebeveynlige yakismaz.

Sucluluk, kisileri hareketsiz birakir ve daha fazla ha-
taya sebep olur.

Birbirinizi su¢glamayin. Kendinizi de suglamayin.

Kendinize ve birbirinize sevgiyle, giivenle sarilmak
her seyin ilac1 olabilir. Zamaninizi ve enerjinizi sevgi igin
kullanin.

Kendinizi sevin ve saygiy1 oncelikle kendinize verin.
Sevginin bir kaynak oldugunu ve aligveriginin anlaml
oldugunu hatirlayin.

Kendinizi taniym ve anlaym.
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Olmasina niyet ettiginiz sekilde diisiiniin, konusun ve
hislerinizi o yonde besleyin.

Bebeklerimiz varolusun dongtisii, yasamin hediyesidir.

Onlara iyi bakin.

Ebru Demirhan
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BU KITABI NASIL OKUMALISINIZ?

Oglumun erken dogumu ve beraberinde gelen saghk
sorunlarmin ¢oziilmesi siirecinde tamistigim “kuantum
danigsmanlig1”ni, oglumun iyilesmesiyle birlikte yasami-
min bir pargasi haline getirdim. Egitimler aldim, psiko-
loji yiiksek lisansini tamamladim. Yaklasik on dort yildir
bilingalti, ruh, duygu, diisiince, beden birligi i¢in hizmet
veriyorum.

Yapti$im nice calismada, sorunlarin anne rahmi done-
minde ya da dogumda can buldugu, tohumlarinin o sii-
reclerde ekildigi sonucuna ulastim. Herkesin her sorunu
icin gegerli olmasa da ana kodlarin, bilincin devrede ol-
madig1 anne rahmi siirecinde yazilabildigini ve kendini
tekrar ettigini izledim.

Anne rahmi siirecinde ve dogumda olusan ve igerikle-
rini bilmedigimiz tiim bu kodlar yasamda kendini bolca
gosterir. Bunlar her zaman kotii deneyimler ya da felaket-
ler tiretecek sekilde negatif degildir. Ancak yaptigim ¢a-
lismalar, kodlar1 “doniistiirebilmek” {izerine oldugu igin
ben negatif kodlara yoneliyorum ve bu kitapta da onlar-
dan bahsetmeyi gerekli buluyorum. “Her zaman her yer-
de neseliyim” seklinde yazilmis bir kodlamada degistir-
mem ya da iistiine eklemem gereken bir sey olmayabi-
lir. Oysa “Her zaman her yerde mutsuz olacagim” kod-
lamasini degistirmek ve degistirdigimi de zaman iginde
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kontrol edip gelistirmek gerekebilir. Tiim bu siirecte asil
kahraman danisandir, ben sadece yol gosterenim.

Litfen kehanet Uretmeyin

Bu nedenle liitfen ama liitfen, “Soyle dogum yaptim,
¢ocugumda kesin su sorun olacak” gibi negatif kehanet-
ler tiretmeyin. Bu tiir inanglarin kendini gergeklestiren
kehanetlere doniisebildigini hatirlayin. Eger farkhi bir
dogum hikayeniz varsa ya da ¢ocugunuzu bu kitaptaki-
lere benzer bir hikaye ile dogurduysaniz olasi ihtimalleri
okuyun ve sakince gozlemde kalin. Her seyin diizeltile-
bilir oldugu da daima aklinizda bulunsun.

Ruhsal segimlerin etkisi

Anne rahmi siireci ve dogum dahil yasanan her sey
ruhsal secimlerdir ancak anne rahminden baslayarak
ruhsal secimlerin degistirilmesi her zaman miimkiindiir.
Ruhsal kontratlar1 ve bu hayatimizdaki segimleri nasil
yaptigimz Yasamin Gizli Sozlesmesi” adli kitabimda de-
tayli sekilde anlattim.

Bu secimleri degistirmenin yollarinin anlatildigr bu
kitapta her biri gercek yasam hikayesi olan, hepsinin ya-
zimi1 icin izin alinmis fakat kahramanlarinin isimleri de-
gistirilerek yazilmis deneyimler, ilgili konularda en sik
rastladigim 6rneklerden segildi. Ornegin “kisa kordonla
dogan” bir bebegin hayatinda gozlemlenebilecek bir¢ok
etki vardir ancak hepsini aktaramayacagim igin se¢ilmis
bir ya da birkag 6rnekle yetindim. Deneyimleri okurken
sizden, konularin orneklerle sinirli olmadigini ve kisiye
gore farklilik gosterecegini hatirlamanizi istiyorum.

* Yasamin Gizli Sézlesmesi. (MUptela Yayinlari, 2022)
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Kodlamak ne demek?

Hikayelerde sik sik gecen “kodlamak” kavramina da
elimden geldigince aciklik getirmek isterim. Deneyim-
lenmeden anlasilmasi pek kolay olmasa da kodlamanin
dinamiklerini soyle anlatabilirim. Her insanin ruh, duy-
gu, diisiince ve bilingaltindan olusan bir enerji alan1 var-
dir. Bu enerji alani, hepimizi birbirimize baglar. Kodlan-
ma, kisinin kendi sifasi i¢in kendi rizasi ve danigsman ara-
cligiyla bu alandan bilgi almasidir. Alman terapist Bert
Hellinger’in ¢alismalariyla diinyaya agilan kodlanma bil-
gisi, tiim kadim bilgilerin iginde yer alir. Kodlanma, kisi-
lerin mahrem alanlarina girerek miidahale etmek olarak
algilanmamalidir. Kisisel meraklar: gidermek icin degil,
kisiye en yiiksek fayday1 saglayabilmek igin, onun riza-
st ile onun derin bilgi alanina baglanma ve aktarma igle-
midir. Kisinin kendi sesiyle verdigi onay olmadan islem
yapamayiz.

Konularin iginde bilin¢altinin isleyisiyle ilgili bilgiler
de paylastim. Kendinizi, bilingaltiniz1 ve bagkalarini an-
layabilmek icin kitabin tamamini okumanizi tavsiye ede-
rim. Anne rahmi siirecimizin tamamini bilemiyoruz, bu
nedenle bagkalariin hikayeleri ya da kodlama 6rnekleri
size ilham verebilir. Hem kendi hayatinizin bulmacalari-
n1 ¢ozmek igin daha fazla bilgiye sahip olur hem de hig
beklemediginiz bir anda bilginizle bir baska insana 1s1k
tutabilirsiniz.
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Kitaba soru sorun

Bu kitab1 kullanmanin bir yolu daha var. Kitabiniz
bir soru sorarak rastgele acip okuyabilirsiniz. Yakinlari-
niz talep ederse onlar i¢in de soru sorabilirsiniz.

“... sorunumun kaynagi anne rahmi siirecimde mi?”

“... sorunum nasil olustu?”

Bu ve benzeri sorular1 sorarak kitabi rastgele agin ve
o konuda olusabilecek muhtemel bilingalt1 kodlarina
bakin. Kendinize dair bir sey buluyorsaniz konunun so-
nunda Onerilen ¢alismay1 yapabilirsiniz. Kendinize dair
bir bilgi bulamiyorsaniz sorunun kaynagi anne rahmi
ve dogum siireci degil, hayatimizin diger evreleri ola-
bilir.

Caligmalari nasil yapmalisiniz?

Kitaptaki her bagligin sonunda bir ¢alisma 6nerisi ver-
dim. Meditatif olan ¢alismalari, 6ncesinde kendi sesiniz-
le okuyup kaydedebilir ve bu kaydi dinleyerek galismay1
tamamlayabilirsiniz. Caligmalar sirasinda iginizden ge-
len ctimleleri ekleyebilirsiniz. Miimkiin oldugunca pozi-
tif ctimleler kurmaya 6zen gosterin. Bilingalt1 iki negatif-
ten bir pozitif tiretemiyor. O nedenle 6rnegin, “mutsuz
olmamak” yerine “mutlu olmak”, “hasta olmamak” yeri-
ne “saglikli olmak” ifadelerini kullanin. Calismalari, kal-
binizin talep ettigi siklikta ve stirede yapin.

Meditatif calismalar sirasinda kendinizi huzurlu, ra-
hat ve giivende hissettiginiz bir yerde olun. Isterseniz
ayakta, isterseniz oturarak, yatarak, hatta bazi ¢alisma-
larda belirttigim gibi cenin pozisyonunda olabilirsiniz.
Calisma sirasinda bilingaltinizin baska kayitlarla mes-
gul olmamasi igin ortamda 6zel bir koku ya da miizik
bulunmamasina dikkat edin. Calismalar: bir giin iginde
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ve takip eden giinlerde dilediginiz kadar tekrar edebilir,
kalbinizin onayini aldigimizdan emin oldugunuzda yap-
may1 durdurabilirsiniz.

Her boliimde farkli bir ¢alisma Onerisi paylastigimi
goreceksiniz. Liitfen sinirlanmis hissetmeyin ve iginde
kendinizi en rahat hissettiginiz ¢alismay1 dilediginiz di-
ger konular i¢in de uygulayin.

Kitabimin sizlere, cocuklariniza, nesillerinize sifa ol-
masina niyet ediyorum.

Kim bilir, sizler kendinizi onarirken hangi frekans,
diinyanin enerjisinde nerelere sifa olarak katk: saglaya-
cak.

En bagtan baglayalim kendimizi onarmaya... Yolculu-
gumuz sifali, verimli, anlaml1 olsun.
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“Bu kitap yine gifanin kapilarini agacak.”

Uzm. Dr. Yesim Uniivar Temel
Anestezi ve Reanimasyon Uzmani

Oglumun saglik sorunlari dolayisiyla basladigim yolculuk-
ta iyi ki yolum canim Ebru ile kesisti ve ne mutlu ki onun 6g-
rencisi oldum. Gergcek hayatta da dgrettiklerini tamamen uy-
gulayan, naif, sabirli, mahremiyete saygili, evrendeki her seye
kosulsuz sevgi duyan birisi... Algakgonulli durusuna bakip
onu anlamaya cgalisirken, konusmaya basladigi zaman derin
bilgi ve gliclu dnsezisi ile sizi sasirtir. Ebru ile yasamimizda-
ki gizli s6zlesmelerimizi 6grendik, cocugumuz ile birlikte iyi-
lestik, bedenin sifa kapilari ile tanistik. Simdi de dogum trav-
malarimizi temizleyecegdiz. Okudugunuz kitap bir hekim ola-
rak beni dusundurttd, sorgulatti ve eminim yine sifanin kapi-
larini agcacak.

@ Uzm. Dr. Yesim Uniivar Temel kimdir?

2000 yilinda Eskisehir Tip Fakultesi’nden mezun oldum.
2005'te Akdeniz Universitesi’'nden Anestezi ve Reani-
masyon uzmanldimi tamamladim. Birgok konuda farkl
uzmanlardan egitim aldim. Bilgiye olan merakimdan Ebru
Demirhan’in 6grencisi oldum. Ogrenmeyi ve uygulamauy
cok seviyorum. Antalya’daki tamamlayici tip klinigimde,
ruh, beden, zihin dengesine butincul bakis agisiyla cali-
slyorum.
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COCUK VE GOCUKLUK
NE DEMEK?

Cocuk candir, sevgi, sefkat ve merhametle
sifa Uireterek bakacagimiz devamimizdir.
Cocuk nesildir, soydur. Ne verirsen alip bliydten,
cogaltandir. Elbette ruhsal segimleriyle gelen,
aileye dahil olan ve deneyim igin burada olan
seckin ruhlarin minik halleridir.

Bebek olmak, en giizel ve saf halimizle hayata, varo-
lusa bir DNA zincirinin pargasi ve yeni nesil olarak dahil
olmaktir. Her bebegin gelme planinda biiyiik bir ilahi/
evrensel hizalanma, herkesin rizasi ve sistemin destegi
vardir. Her yeni canlilik (dogsun ya da dogmasin) dene-
yim agkiyla gelen, ritmik ve ahenkli akisa, olusa karisan
ruhsal birer varliktir. Yasamin iginde bu varligin segimle-
rine saygi duyulmasi gerekir.

Herkesin bir anne-babasi vardir ¢iinkii diinyaya ancak
bir aile ve kok bilgisiyle gelebiliriz. Dolayisiyla bu olusta-
ki aktarimlar sirasinda DNA, ilk insandan bugtine kadar
olan tiim bilgiyi toplayarak gelir. Bu bilgilere, icine dog-
dugumuz ailenin biiyiik ge¢misindeki tiim bilgi de ekle-
nir. Boylece biiytik bir akisa dahil olmus oluruz, bag ku-
rar1z, sonrakileri 6ncekilerle baglariz. Insan, kendisinden
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olmayani kabul edemeyen bir varlik oldugundan, sistem,
kendisinden olanla ilerleyebilecegi sekilde kurulmustur.
Bir ¢ift olarak {iretebildigimiz, rahim hayati olan, beden-
den beslenen ve ilk olustugu andan itibaren bag kurulan
bir varlik olarak diinyaya geliyor olusumuz bu nedenle
cok anlamlidir.

Cocukluk, anne rahmine diisme ani, rahim hayati, do-
gum, sonrasinda bebeklik ve ilk ¢ocuklukla devam eden
bir siireg biitiintidiir. Sadece bize ait degildir, i¢ine eklen-
digimiz ve yeni bilgiler ekleyerek devrettigimiz siiregtir.
Cocuga ve gocukluga ait inanglarimiz, atalarimizdan ve
anne-babamizdan gelen kayitlardan da etkilenir.

Insanoglu bu baglarin bilingli farkindaligina, ¢ocuk,
cocukluk, cocuk olmak kavramlarinin tizerine ancak 20.
ylizyilda egilmeye bagladi. Tiim hayatin yap1 tag olan,
biitiin yasamin akisini belirleyen en kiymetli donemimi-
zin ¢ocuklugumuz oldugunu yeni yeni fark ediyoruz.
Aslinda ¢ok uzun yillardir gesitli kaynaklarda yazili olan
bu bilginin bireysel hayatlarimizdaki etkisi tizerine dii-
stinmeye ve gerekiyorsa bu etkiyi doniistiirebilecegimi-
zi fark etmeye yeni bagliyoruz. Oysa hayatimizin ritmini
olusturan ana dinamikler, anne rahmine diisme anindan
yedi yasimiza kadar kaydolur ve her sey onun {izerine
inga edilir.

Bugiin sokakta kime sorsaniz idealindeki ¢ocuk nege-
li, yaraticlligini kullanmakta 6zgiir, gelisen, mutlu, hu-
zurlu, gliven ortaminda, giivenilerek biiyiitiilen, ytizii-
miizli gildiiren, ruhumuza iyi gelendir. Hepimiz, tip-
ki atalarimiz gibi bebegin bereketi ve neseyi artirdigina
da inaniriz. Ancak doniip de gergekligimize baktigimiz-
da sahit olduklarimiz idealimizle pek uyusmaz. Cocuk-
luk her tiirlii istismara en agik oldugumuz donemdir.
Ailenin endiselerinden, kaygi ve korkularindan en ¢ok
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etkilendigimiz yasamsal noktadir. Ruhun ve bilingaltinin
aktif oldugunu hatirlamakta zorlandigimiz bu déonemde
ekilenler, tiim yasam donemlerinde kendilerini farkl: se-
killerde tekrar etme giiciline sahiptir.

Tim cocuklar, sevgi ve giiven ortaminda biiytiyerek
nesillerini bu sekilde devam ettirmeyi hak eder. Bu gii-
zel varliklarin ihtiyaglar: olanla doyurulmalarina, sefkat-
le beslenmelerine, bilgi ve giivenle yon verilmelerine, ya-
raticiliklariyla kendileri olabilmelerine, bolluk bereketle
yasamlarini taglandirmalarina niyet ediyoruz.

Bu kitab1 herkesin bebekken bebek, ¢cocukken
cocuk, gencken geng, yetiskinken yetiskin ola-
bilmesi, ¢cocuklugun aydinlik ve hak kavramiyla
i¢ ice olmasi, anne rahminin ve dogumun nega-
tif kayitlardan arinmasina yardim etmek i¢in yaz-
maya karar verdim.

Anne rahmi, dogum ve bebeklikle baslayan stiregleri-

mizin sevgiyle tamamlanmasi niyetiyle, kendi derinleri-
mize iyi yolculuklar dilerim.
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AILE NE DEMEK?

Icine geldigimiz, iyilikten kétiiliige, aydinliktan ka-
ranliga her seyi barindiran, ilk insandan bugiine tiim
bilgisi toplanarak nesillere aktarilan kocaman bir kav-
ram aile... Ilahi sistemde rollerin annenin sevgi, baba-
nin giivene karsilik gelmesi seklinde dagitildigy, icinde
duygunun her renginin yasanip hissedilebilecegi top-
lumsal kurum ve ilahi gereklilik... Diinyaya gelme se-
bebimizi, hayat amacimizi1 aktive edebilecek ilk ortami-
miz...

“Aile ve evlat olmak nedir?” diye sorsam, ¢ogunluk-
la gelecek yanitlar hayatin goriinen yiiziine ait olacaktir,
oysa ebeveyn olmanin da, evlat olmanin da goriinenden
cok farkl1 gérevleri vardir. Insanligin ilerleyebilmesi icin
her yeni nesil, yani aileye yeni gelen varlik, mevcut aile-
nin ortak frekansinin en az iki birim {istiinde gelir. Boy-
lece ilerlemek igin itici ya da gekici bir giice sahip olur.
Yeni gelen ayn1 zamanda yeni ve farkl bilgiler getirip ai-
leye ekler.

Ebeveynler ise ¢ocuklarini ruhsal kontratlar1 gergeve-
sinde hayata hazirlamak ve onlarin hayat amaclarini tes-
cillemek durumundadir. Aile ortaminda biiyiimeyen ¢o-
cuklar i¢in de durum aynidir. Ailenin birakmasi ya da
hayattan ayrilmasi dahi tek bagina cocugun hayat amaci-
na hizmet eden ana dinamik olabilir.
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Ailenin sevgi dolu, giiven 1siltilar1 icinde, huzurlu bir
yap1 olmasini arzu ederiz ancak nedense insanlik binler-
ce yildir aileyi giivenli ve mutlu bir alana dontistiirmeyi
basaramadi. En zorlu deneyimler, istismarlar, yokluklar
ve benzeri sorunlar hala aile kavrami iginde gerceklesi-
yor. Anne rahmi, bebeklik ve ¢ocukluk siireglerimiz aile-
den alacagini aliyor.

Diger yandan zihinlerimizle kavramakta zorlandig-
miz bir bilgi daha var. Hayallerimiz daima mutlu aile
tablosuna yonelse de ailede herkesin birbirinin tekamdil
yoluna bir hizmeti oldugu gergegi ile de kars1 karsiyayiz.
Elbette tekamiil mutlaka ac1 ve kederle almacak bir yol
degil. Ancak aile ici iligkilerimizi, heniiz annemizin bize
hamile kalis1 gerceklesmeden 6nce ruhsal alanda kont-
ratlarla belirliyoruz. Son hayatimizda herkes bu kontrat-
ta yer alan roliinii oynuyor. Kimimiz pozitif ve verim-
li oyuncularken kimimiz negatif ve anlasilmayan rolleri
se¢mis olabiliyoruz.

Peki her ebeveyn sevgi dolu olmak zorunda mi1? Peki
ya sevgi herkesin iginde bu kadar bol mu? Hatirlayalim
ki herkes kendi hayat amaci ve yasam deneyimi igin bu-
rada. Hepimizin birbiri ve digerleri igin gorevleri var.
Aile olmak, bu geri plandaki gorevleri de tam bir sekil-
de tamamlamaktir. Aileden payimiza diiseni alir1z ve o
payin ne olacagini, yukarida da vurguladigim gibi ¢ok
daha once ruhsal alanda belirleriz. Rolleri biger, diinya
hayatinda tam oynanmasi i¢in de kontrat yapariz. As-
linda ortada bir suglu yoktur, her sey olmas1 gerektigi
gibi olur.

Yine hatirlamakta fayda var ki tekamiil, mutlaka nega-
tif deneyimlerle alinacak bir yol degildir. Ancak tekamdil
yolunun mutluluk ve huzurla alinacak, bollukla tagla-
nacak bir yol olduguna inamip ortak bilince bu bilgiyi
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aktarana dek yolculugumuz bildigimiz sekilde devam
edebilir. Bu bilgi bize, aile iliskilerindeki tutumumuzun
ortak bilingte doniistime katk:i sagladigini, bireysel se-
¢imlerimizin ne kadar 6nemli oldugunu gosterir. Evet,
aile bireyleri birbirinin tekamdiiliinde en ¢ok rolii olanlar-
dir. Bu soylediklerim, siddet gosteren bir babaya ya da
baskici bir anneye boyun egmek degil, kendini var etme-
nin o sartlarda en verimli yolunu bulmak anlamindadir.
Tim ailelerin tekamiil yolunun huzurlu, keyifli, gii-
ven ve sevgi dolu tarafinda yer alabilmesine, insanligin
aile kavramini yeniden diizenlemesine niyet ediyorum.
[lk tohumlarimiz sevgi ve giiven olsun.
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