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Tiirkiye “mutsuzluk” siralamasinda
epey on siralarda.
Ben de 32 yillik bir onkolog olarak hayatim boyunca

mutsuzluk yerine giiliimsemeyi tercih ettim.
Yapabildigim kadariyla.

Bu kitap yiiziiniizde hafif bir giiliimseme
yaratabilmek icin yazild.
Ik on sayfay: okuyup kendinizi mutlu
hissediyorsaniz devam edin.

Baktiniz ¢ok sarmadi, sevmediginiz
bir arkadaginiza hediye edersiniz!
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DOKTORDAN AZ KULLANILMIS

DOKTORDAN
AZ KULLANILMIS

Sanirim diinyanin higbir iilkesinde “Doktordan Az
Kullanilmis Araba” ilan1 goremezsiniz. Bu, sadece ve
sadece tlilkemize 6zgiidiir ve s6z konusu araba mua-
dillerine gore biraz daha pahalidir. Neden mi? Ciin-
kit arabay1 doktor kullanmistir. Dogal olarak daha
temizdir. ®

Son yillarda doktorlara kars: yapilan saldirilar ¢ok
arttt maalesef. Eskiden boyle degildi. Doktora bii-
ylik sayg1 gosterilirdi, doktorun ne dedigi énemliydi.
Uzun yillar egitim aldigimiz i¢in bir konu hakkinda
goriis belirttigimizde kars: taraf saygiyla dinlerdi. Bir
topluluga girdigimiz an herkes ayaga kalkardi. “Ho-
cam hos geldiniz,” denirdi ve en iyi yere oturtulurduk.

Gerci bize gosterilen saygi biraz sonra, “Hocam,
sizi bulmusken sorayim, benim yanlarim ¢ok agriyor,”
ya da “Hocam kulunglarim ¢ok koétii, ovdursam olur
mu?” tarzi sorularla devam eder, yapilan tiim tetkikler
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TAYFUN HANCILAR

kosup getirilir, “Hocam, sunlara da bir bakiver sana
zahmet,” ile zirveye ulagirdi.

Cevap versen soru soruyu doguracak, olay kontrol-
den gikacak. O konuda bilgim yok desen, “Doktor de-
gil misin? Nasil bilmezsin?” denecek.

Beni en ¢ok giildiiren sey de bir doktorun kazara
bir ortamda, “Ustiiniize afiyet grip olmusum,” deme-
sine kars1, yurdum insaninin hazirda tuttugu cevaptir:
“Doktor adam hasta olur mu Hocam?”

Yani boylesine 6nemli bir insandir doktor Tiirk top-
lumunda.

Elbette yillar boyu her gittigi ortamda biiyiik sayg1
gormeye alisinca, kendini ayricalikli hissetmeye bas-
liyor insan. Ben de Tiirkiye'de hasta ve yakinlarinin,
“Once Allah sonra siz Hocam,” ciimlelerine alisarak
ve iyice havaya girerek 1992 yilinda Paris’e, Tenon
Hastanesi'ne galismaya gittim.

Birinci giin radyoterapiye girdigimde, ilk olarak kli-
nigin sekreteri Claudine’i gordiim. 45 yaslarinda, ha-
vali, giizel bir kadindi. Ona dogru yaklastim. Sesime
biraz bariton bir hava verip, “Ben Dr. Tayfun Hanci-
lar, Tiirkiye’den geliyorum,” dedim. Claudine kafasim
kaldirtp, “Eee ne yapalim?” dedi. Etraftaki herkesin
bakislarin1 goriince, halk otobiistinde yetersiz bakiye
sinyali vermis sade vatandas gibi kalakaldim.

Ne yapacagimi bilemedim. Megerse bu baslangic-
mis. Ertesi giin sedye tasiyan Patrick yanima gelip,
“Doktor, beni yukaridan ¢agirdilar, su sedyeyi asag:
gotiiriir miisiin?” dedi.

“Yok artik daha neler!” diyordum ki bir de baktim
bizim Claudine, klinigin sefi ve Fransa’min en tinlii
onkologu Prof. Laugier’yi fircaliyor. Dondum kal-
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dim. Adam klinigin en biiyiik hocasiydi ama Clau-
dine, “Yemekten sonra tabagini ortada birakmigssin,
ben senin evdeki hizmet¢in degilim,” diyordu, za-
vallt hoca da, “Tamam, Oziir dilerim, unutmusum,”
diye sekreteri yatistirmaya ¢alistyordu. Ustiine bir de
Fransa’da medikal onkoloji dalinda kral muamelesi
goren Prof. Israel’i sedye tasirken goriince, anladim
ki doktora bu kadar hiirmet sadece memleketimde
var ve Paris’te asla “doktordan az kullanilmis araba”
satamazsiniz! ®
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SEKS OMRU UZATIR MI?

Evet, uzatir. Ama kadinlar bunu 6grenir ve erkekler
tizerinde baski olusturur korkusu yiiziinden fazla dil-
lendirilmemektedir. ®

Ozellikle bu konuda yaptig1 sorumsuzca agiklama-
larla Dr. Mehmet Oz toplumda ciddi sarsintilara yol
agmustir. Uzun yillardir ABD'de yasayan, bu nedenle
tilkemiz gergeklerinden tamamen kopmus olan Dr.
Oz, “Haftada 4 kez seks yapmak mrii uzatir. Saghk
i¢in haftada 4 kez yarim saat seks yapin,” diyerek Tiirk
erkeklerini ciddi bir baski altina sokmustur.

Hadi say1y1 anladik ama maglarda bile, “Hoca, yedi
dakika uzatma olur mu?” diye isyan eden erkeklerin ya-
sadig1 tilkede ideal seks icin siire vermek de neyin nesi?

Hakli olarak o donem bir¢ok erkek arkadasim, “Abi,
siireye soyunup giyinmek dahil mi acaba? Onden bi-
raz sohbeti mi uzatsak?” gibi sorular sormustu.

Allah’tan babas1 Dr. Mustafa Oz devreye girmis ve
“Mehmet kendisi de 4 kez yapamaz,” diyerek daha
fazla tatsizlik ¢tkmasini 6nlemisti. ®
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Evet sevgili erkek okurlar, baz1 gergekler ac1 verir
ama Dr. Mehmet Oz hakli maalesef, seks 6mrii uza-
tiyor.

Bu konuda en onemli kanit damizlik olarak kul-
lanilan hayvanlarin digerlerinden daha uzun yasa-
malaridir. $Simdi bazi kotii niyetli kisiler, “Damizlik
hayvanlar tek esli degil,” diyecekler. Siz onlara kulak
asmayn!

Diizenli seks o6zellikle immiin sistemi giiglendiri-
yor. Seks esnasinda salgilanan serotonin, immiin sis-
temi olumlu etkiliyor. Baz1 miskin erkekler diyecekler
ki muz, yumurta, bitter ¢ikolata da serotonin salgilati-
yor. Dogru ama fiyatlardan haberiniz var mai sizin? Bir
tarafta tonla para, diger tarafta masrafsiz bir yontem.
Akalli olun liitfen!

Brokoli yemek de serotonini artirtyor ama bu kadar
lezzetsiz bir sey yiyeceginize size daha keyifli bir yon-
tem Oneriyorum. Ve soruyorum; brokoli mi seks mi?

Diizenli seks kalp krizini onler. Glinlimiiziin en
tehlikeli hastaliklarindan olan kalp sorunlari riski dii-
zenli seks sayesinde 2 kat azalmaktadir. Clinkii seks;
kan dolasimini, kalp kaslarmi ve viicut etkinligini des-
tekler. Bugtin iyi bir kardiyolog vizite ticreti ne kadar
sanirim biliyorsunuz. Bu iyiligimi de unutmayin! ®

Diizenli seks yapan kisi kilo almaz zannetmeyin
sakin. Neden mi? Ciinkii seks yapmak en az 200-300
kalori yakmamizi sagliyor ama maalesef istah1 da ¢ok
agityor. Sonrasinda sOyle lezzetli bir pizza, soslu bir
spagetti yemek sik goriilen bir eylem. Eger diizenli
seks ve Akdeniz tipi beslenmeyi birlikte yapabiliyor-
saniz sizden sagliklis1 yok, inanin bana. Bu arada il-
ging bir bilgi: Orgazm sirasinda 112 kalori yakiliyor.

14



DOKTORDAN AZ KULLANILMIS

Orgazm olamayip taklit eden kisiler ise bu miktarin
tam 5 katini1 yakiyor. Bilmem isinize yarar mi1?

Evet, bir doktor olarak binlerce insana faydam ol-
mustur. $imdi verecegim bilgi ise milyonlarca erkege
faydali olacaktir. Bu iyiligimi sakin unutmayin.

Hazir misiniz?

Buraya kadar anlattiklarim maalesef partnerleriniz
tarafindan kotiiye kullanilabilir. Seksin sagliga bunca
faydasini duyan egleriniz sizi sik sik bu eyleme zorla-
yabilir. Ancak sizin de artik ¢ok gii¢lii bir kanitiniz var.
Isvigre’'de -evet onlar yani her dis macununu test eden
Isvicreli bilim adamlari- Ziirih Teknik Universitesi'nde
yapilan bir aragtirmanin sonucuna gore haftada 3’ten
fazla seks yapmak tam tersine immiin sistemi bozu-
yor. Yani bu bilgiyi kant olarak sunup haftada 2 ile bu
isi baglayabilirsiniz.

Valla bu haberi bir gazetede okudum, boyle bir
arastirma gercekten var m1 yok mu bilmiyorum. Ol-
masint tim kalbimle diliyorum! ®

Diyeceksiniz ki, “Tamam anladik, seks faydali, ma-
dem doktorsun, bize biraz yol goster.” O zaman size
birkag kiiciik 6neri:

Bol bol karpuz yiyin. Karpuzun i¢indeki sitrulin er-
kekte olumlu etkilere sahiptir. Sitrulin viicutta “argini-
ne” adli bir amino asit haline doniisiir. Bu amino asit,
damarlarda rahatlama saglandigindan, ereksiyon bo-
zuklugunu da 6nler. Ama unutmayn! Sitrulin yiizde
60 karpuz kabugunda bulunur. Yani bir dilim karpuz
yiyip, kabugunu da giizelce kazirsaniz, o hani hicbir

*  Dogada bulunan proteinlerin yapisini olusturan 20 amino asitten

biri. (YHN.)
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erkegin kullanmadig, “Thtiyacim yok ¢ok siikiir,” de-
digi malum mavi hapa gercekten ihtiyaciniz olmaz.

Ayni sekilde sogan ve sarimsak yemek de testoste-
ron iiretimini ve cinsel bolgeye giden kan akisini arti-
rir. Gergi bunlar1 yedikten sonra seks ancak anozmisi
olan bir kadinla olabilir. (Merak eden Google’a bak-
sm.) ®

Evet, buraya kadar okuduysaniz, simdi saghgimniz
i¢in kitabin ilgili sayfasina bir ayrag¢ koyun ve yavasca
kapatin. Hemen romantik bir ortam yaratin, caktirma-
dan karpuzun kabugunun dibini sty1rin, giizel bir sey-
ler giyin ve saghgmiz i¢in dogru seyi yapin.

Saglik her seyin basi...
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UROLOG OLMANIN
DAYANILMAZ HAFIFLIGI

Uroloji ilging bir branstir. Erkek egemenliginin en
belirgin oldugu ana bilim dalidir. Kadin iirolog ¢ok
nadirdir, soyle ki 1980lerin ortalarma kadar, ABD’de
sadece 22 kadin tirolog vard:. Tiirkiye'de, son duydu-
gumda 8 kadin tirolog gorev yapiyordu.

flging bir sekilde iirolojik problemler sadece erkek-
lerde goriilityormus gibi algilanir. Ozellikle de malum
bolge ve bu bolgenin zaman zaman tembelligi hep 6n
plandadr.

Urologlar da bu konuyla ¢ok dalga gegcerler.
Cerrahpasa’da, 6grencilik yillarimda, tiroloji stajin-
da hocamiz derse sdyle baslamisti: “Arkadaslar, tiro-
loji tedavi sonucunu hastasindan gece ge¢ saatlerde
telefonla alan tek brangtir.” ©

Yine ayn1 hocamiz, “Higbir zaman bir iirolog igin
‘tuttugun altin olsun” dileginde bulunmayin ¢ocuk-
lar,” derdi.
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Bir baska hocamiz da soyle demisti: “Baska tilkeleri
bilmem ama Tiirkiye'de tirologlar Tiirk erkeginin be-
yin cerrahlaridir.” ®

Opysa tiroloji idrar yollari ile ilgili her tiirli problem-
le ugrasir yani dogal olarak kadimn-erkek ayni oranda
ilgili boliime bagvurabilir.

Allah’tan son yillarda kadin {iroloji uzmanlarimn sa-
yisi artiyor. Glintimiizde, 6zellikle kadin hastalar, kadin
urologlara yoneliyorlar. The Journal of Urology'ye gore,
erkek cerrahlar daha ¢ok erkek hastalara 6zel ameliyat-
lar gerceklestirirken, kadin tirologlar ise kadin hastalar
icin yiiksek oranda ameliyat gerceklestiriyor.

Herhalde tiim tibbi branglar i¢cinde en ¢ok fikra tire-
tilen branstir {iroloji. Bu yiizden tanidigim tiim {tiroloji
uzmanlar1 eglenceli, keyifli insanlar olmustur.

Hatirlarsaniz gectigimiz giinlerde, Kocaeli Univer-
sitesi’'ndeki is birakma eyleminde, iiroloji uzmanlar:
yurt disma giden doktorlar1 hatirlatarak, “Gidersek
Kaldiramazsiniz” pankart1 agip gitindem olmuslard.

Bir giin doktor arkadaglarla aksam yemegindeyiz,
masada da tirolog dostum Haluk Akpmar var. Yemek
neseli devam ediyor ama zaman zaman Haluk'la goz
goze geliyoruz, hafif hafif beni izliyor.

Neyse yemek bitti, vedalasiyoruz, Haluk kulagima
egildi, “Gece boyu seni izledim, masadan hi¢ kalkma-
din. Birden fazla kez tuvalete gitseydin, yarin muaye-
neye ¢agiracaktim,” dedi. Muayene dedigi de malum.

Allah’tan o geceyi kazasiz belasiz atlattik. Siz siz
olun, yaninizda tirolog varsa dikkat edin, miimkiin ol-
dugunca idrarmnizi tutmaya calisin. Cok zorda kalirsa-
niz bir arkadasiniz telefonunuzu ¢aldirsin, onu bahane
edip masadan kalkin. Riske girmeyin... ®
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Tanidigim en hos sohbet insan olan iirolog dostum
Dr. Fikret Bulut anlatmist: asagidaki anilar:

Bir giin Fikret, Uroloji Poliklinigi'nde hasta bakar-
ken kap1 hizla acilir, igeri geng bir delikanli girer ve
“Hocam, sol testisim ¢alismiyor,” der. Fikret tecriibeli
bir doktor olsa da biraz duraksar, “Nereden anladin?”
diye sorar. Geng delikanli, “Hocam, sabah kalktim, sol
testisimin ¢alismadigini fark ettim,” deyince Fikret,
“Evladim, bu araba sinyali mi? Neresinden anladin sa-
gin1 solunu?” der.

Sabah saat 05.00, Fikret iiroloji nobetindeyken
acil servis hekimi tarafindan cagirilir. Geng bir
hasta acile bagvurur ama ¢ok utanir ve sikayetleri-
ni bir tlirli anlatmaz. Allah’tan Fikret hos sohbet
ve kalender bir adam, yavas yavas hastanin giive-
nini kazanir.

Hasta sikayetlerini anlatip soyunmaya ikna
olur. Sabah saat 08.00’de Dr. Fikret ve hasta sana-
yide, soguk 151k kaynakgilarinin 6niinde bekleme-
ye baslarlar.

Biraz sonra usta gelip problemi ¢ozer. Peki
problem nedir?

Geng¢ hastanin erken bosalma sorunu vardir,
sanirim biraz da saftir. Arkadaslar: fazlasiyla sulu
bir saka yapip bir tavsiyede bulunurlar. Hastamiz
erken bosalmay1 onlemek icin penisine musluk-
larda kullanilan somunu takar. Gerisini tahmin
edersiniz. ®
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Bir¢ok hastanede gelenektir ama tiniversite hasta-
nelerinde daha kat1 uygulanan bir kural vardir. Ame-
liyat edilecek vakalar: klinik sefi olan hoca goriir ve
kimin ameliyat edecegine o karar verir. Vakanin hangi
uzman tarafindan daha iyi ameliyat edilecegini tecrii-
besi ile hocanin se¢gmesi yazili olmayan bir kuraldir ve
kimse itiraz edemez. Hatta bazen begendigi vakalar:
kendisi alabilir. Bu da dogal bir siiregtir.

Fikret'in asistanlik yillarinda yeni uzman bir
trolog evlenir. Nikah sahidi olarak hocasin sec-
mez. Dogal olarak hoca kiyameti kopartir, “Neden
nikah sahidin ben degilim?” diye. Damat utana-
rak, “Hocam, gecen giin ameliyathanede bu vaka-
y1 ben ameliyat edecegim deyip bana vermemisti-
niz, bu sefer de aynisi olur diye korktum,” der. ®

Simdi sevgili Fikret Bulut uzun yillar devletteki yo-
gun calismalar1 sonras1 Kaga yerlesti. Esi ile huzurlu,
mutlu bir hayat1 secti.

Darisi tiim tirologlarin basina...
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ASKIN OMRU
KAG YILDIR?

Ask, “Seni seviyorum,” ile ugusa baslar. “Beni seviyor
musun?” ile inise geger. “Beni artik hi¢ sevmiyorsun,”
ciimlesine verilen, “Olur mu hayatim? Elbette seviyo-
rum, su boregi uzatir misn?” ile terminale yanagsir. ®

Ama tiziilmeyin, bu sadece sizin iliskinizde olmu-
yor. Uzmanlara gore ask beynin 1,5 saniyede cektigi
bir fotografla baghyor, sonra 12 merkez birden hareke-
te geciyor, hormonlar ytikseliyor, akil ve mantik devre
dis1 kaliyor, kisacasi ask denen mutluluk, sarhosluk
durumu olusuyor. Ask aslinda bu ytizden bir delilik,
cilgmlik hali.

Askin ilk aylarinda beyinde, hipotalamus bolgesin-
de baz1 degisiklikler baslar. Noradrenalin ad1 verilen
salg1 artar. Noradrenalin salgisinin artmasi sonucunda
kalp atis1 hizlanir, avug igi terler ve goz bebekleri bii-
ylr. Yani sevdiginiz kisiyi goriince kalp ¢arpintinizin
olmasi gayet dogaldir. Askinizin giictinii gosterir.
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Ask beyinden salgilanan ve haz almay1 saglayan
dopamin hormonu seviyesini ytiikseltmektedir. Kisi
kendini mutlu ve 6z giiveni yiiksek hisseder. Agik ki-
sinin “gozlerinin parildamas1” bu ytlizdendir.

O nedenle asik kisi yaz sicaginda olgun seftali ye-
mis gibi mutludur, hiilyalidir.

Lale Devrl

Iste bu dénemde, o sevdiginiz, bir dediginizi iki et-
meyen, sizin i¢in daglar1 delen, romantik, sevgi dolu
erkek ortaya cikar. Cigekler, yemekler, kulaga fisilda-
nan tatl sozler...

Bu donem kadinin en zayif oldugu dénemdir. Ka-
din bunlar1 gercek zanneder, hatta bir 6miir siirecegini
diistintir. Kadin gibi zeki bir varlik buna nasil inanir,
gercekten sasirticidir. Bilim bunu maalesef agiklaya-
mamistir. ©

Noroloji Uzmani Lucy Brown, bu asamada kisinin
asik oldugu partnerinin her kusurunu affettigini ve
gormezden geldigini belirtir. Bu donem aslinda erke-
gin en mutlu oldugu dénemdir. Ciinkii erkek, kadin-
la birlikte olur olmaz hafif hafif gevsemeye baslar. Tlk
belirtiler; ¢ikarttig1 corabi koltuk altina iteleme, bir sey
yediginde tabagini sofrada birakip gitme gibi masum
davraniglardir.

Kadin ileride biiyiik ariza ¢ikartacag: bu belirtile-
re, “Ah canim, dalgindi herhalde,” gibi olumlamalarla
bos verir, hatta sakaya vurur.

Peki bu donem ne kadar stirer derseniz, yaklasik 2,5
yil. Fena bir stire degil sanki!
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Bu stirenin sonunda, MR’da saptanan beyin aktivi-
teleri ve hormonal artiglar azalmaya baglar. Ilginctir,
ciftlerin yaklasik yiizde 15’i agklarmin uzun siiredir
devam ettigini, 10 veya 15 yil sonra bile hala ilk 6 ay-
daki gibi hissettiklerini soyleseler de Ozellikle erkek
bilim adamlar1 ve benim tarafimdan inandiric1 bulun-
mamuisglardir. ®

2,5 ve 5. yillar arasinda kortikal merkezler hareke-
te gecer, hormonlar diiser, mantik devreye girer ve o
romantik erkek, “Aksama ne yemek var?”, “Gomlegim
titiilendi mi?” diye soran farkl bir tiire dontistir.

Puraklama Doneml

Asktaki duraklama donemi aslinda erkeklerin en
¢ok hata yaptiklar1 donemdir. Kadinin ufak ufak asa-
bilesmeye basladigini maalesef bir¢cok erkek algilaya-
maz ve hala kadinin kendisini ¢ok sevdigini, her seyi
hos gorecegini zannederek gaflet icinde yasamaya de-
vam eder.

Kadin ise sabreder. Erkekten umudunu hentiz kes-
memistir. Hafif gergin bir sesle, “Hayatim, dis macu-
nunu tam ortasindan sikmazsan ¢ok sevinirim,” gibi
tath sert uyarilari artirmaya baslar. Erkek aymazlhik
icindedir ve o climledeki hayatim kelimesinin igerdigi
sert vurguyu anlayamaz, onu ger¢ek “hayatim” zan-
neder.

Duraklama doneminde artik erkek eve gelip soyle
bir ayaklarini uzatma, biraz televizyon seyretme, evde
bir tarhana ¢orbasi, bir mercimek yemegi yeme ihtiya-
a icindedir. Bas basa ¢ikilan yemeklerde zaman zor
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gecmekte, diger ailelerle birlikte tatile gitme ihtiyaci
artmaktadir.

Ancak kadin pes etmez ve birtakim siirprizlerle
birlikteliklerini renklendirmek ve romantizmi canl
tutmak igin ¢aba gosterir. Ka¢inilmaz sonu geciktir-
me denemeleri esnasinda her iki taraf da zorlanir, giic
kaybeder. Sansli olanlarda oksitosin hormonu devreye
girer, karsilikli sefkat duygusu gelisir. “Askimiz sevgi-
ye dontistii” mottosu ile iligskide farkli bir yola girilir.

Bu donem gekilen MR goriintiilerinde artik aktif
merkez sayis1 ok azalir, hem erkek hem MR sessizlige
gomiiliir.

5. yildan sonra hormonlarin dibe vurup kortikal
merkezin tam hakim olmasiyla erkek, haber kanal-
larinda dolasmaya baslar. Magtaki goliin ofsayt olup
olmadigini dokuz ayr1 kanaldaki dokuz ayr1 yorum-
cudan izler. Yine de bir tiirlii anlayamaz, asabilesir,
gerginlesir.

Kadin ikinci televizyonun birliktelikleri i¢in ne ka-
dar onemli oldugunu fark eder. Diziler artik agkin ve
duygularin tek araci olur. Ozellikle Kivang Tatlitug,
Kenan imirzahoglu goz ve goniil detoksu anlaminda
btiyiik destek saglarlar.

Kiz arkadasim Netflixde Aquaman filmini o kadar
cok izlemisti ki kanaldan uyar1 geldi, “Bir problem mi
var?” diye. Dedik evde cocuk var, kiiciik, o izlemis
herhalde. Jason Mamoa'nin kaslarindan bahsedecek
halimiz yoktu. ®

Peki bu donem erkek hi¢ mi kadina sarilmaz? Elbet-
te sarilir. Kadinin mag seyrederken sikc¢a sohbet agma-
st maalesef erkegin zaman zaman ekrandan goziinii
ayirmasina yol agar. Bu durumda yapilacak en iyi sey
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kadina sikica sarilip bagim gogsiine bastirmaktir. flgi-
li sevgi eylemi magin kesintisiz izlenmesini saglar. 90
dakika siiren bu eylem usta bir erkek tarafindan ¢ok
inandiria bir sekilde tamamlanabilir. ®

Yapilmas: gereken nedir?

Askta heyecan ve enerjiyi veren hormon dopamin-
dir ve bitter gikolata yediginizde yiikselir. Haber ka-
nallar1 izlemeye baslayan erkege yogun bir bitter ¢iko-
lata kiirti uygulanirsa, gegici olarak tekrar miizik ka-
nallarma gegis yapabilir. Evde bulundurmakta biiytiik
fayda vardir.

Aglkta Gerileme Doneml

5 ve 7. yillar arasinda devam eden bu siireg ayrilik
olmadan atlatilabilirse daha uzun hatta bir omiir sii-
recek bir dostluk baslamis olur. Yapabilene ne mutlu!

Hep erkeklerin 2,5 yil sonrasi duygularini anlat-
tik. Zannetmeyin ki kadin olay1 anlamamustir. Zaten
kadinlarda ask daha uzun siirer diistincesi tamamen
yanlistir. Kadinda da stire 2,5 yildir ama kadin zekidir
ve “mis” gibi yapmay1 ¢ok daha iyi becerir. ®
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Askin Brkek Ve Kadun Beyni
Uzerine Btkist Ayt Mudur?

Elbette degildir. Erkek ve kadin beyni ¢ok farkl ¢ali-
sir. 6 kitadan, 33 tilkeden secilen kisilere beyin tarama-
lar1 yapilmistir. Erkeklerde gorsel uyaranlar ile iligkili
bolgelerde aktivite daha fazla bulunmustur. Kadinlar;
dikkat, hafiza ve duygu ile iligkili bolgelerde erkekler-
den daha fazla aktivite gostermislerdir. O ytizden flort
eden erkekler, genglige ve giizellige giiclii tepki verir-
ler. Kadinlar ise gii¢ ve olanaklar sunan erkeklere daha
cok ilgi duyarlar. Ne diyelim, yazmasi bizden, inanip
inanmamasi sizden. ®

Erkeklert beletegew tehlike!

Maalesef giderek gelisen teknoloji kadin ve er-
keklerin basina is agacak gibi. Cin'deki Southwest
Universitesi'nde, 100 dgrencinin beyinlerini tarandi-
ginda, asik olan grubun beyninde belirgin degisiklik-
ler saptanmustr.

“Asik” olanlarin beyinlerinde insula’, amigdala™
gibi bolgelerde ciddi aktivite artislari gortilmiistiir.
Asik olmayanlarda bu aktiviteye rastlanmamuistir.

Peki tehlike nerede diye soracaksiniz. Diisiinebili-
yor musunuz? 2,5 yil bitip durgunluk donemine giren

Beynin dis ylizeyinde goriinen 6n lob, paryetal lob, arka lob ve
sakak loblariin altinda ve igeride konumlanmis ve ancak diger
loblar aralaninca goriinebilen lob. (YHN.)

* Duygusal hafiza ve duygusal tepkilerin olusmasinda birincil
role sahip bolge. (YHN.)
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bir iliskide, “Elbette seni seviyorum,” diyen bir erkek-
ten stiphelenen kadin MR taramasi isteyebilir. Ve MR
raporunda, “Ali, Ayse’yi sevmiyor,” teshisi kondugun-
da neler olabilir? Diisiinmesi bile korkung...

Tabii ki bu gevezelikleri dikkate almaym. Agik ol-
mak siiresi ne olursa olsun diinyanin en giizel seyi. Bir
ay bile siirse ask, hi¢ asik olamamaktan kat be kat daha
renkli ve daha keyiflidir.

27





