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ONSOz
COCUGUM BUYUMEDEN

Bir bebek dogdugunda sicacik bir kucak ister.

Karni tok, alt1 temiz olsun ister.

Agladiginda onu hemen duyabilecek, sevgiyle sarip
sarmalayabilecek birini ister.

Ik adimlarim attiginda elinden tutabilecek, ilk bisik-
letine bindiginde onu sirtindan destekleyebilecek, ilk kez
dizini yaraladiginda pansuman yapabilecek birini ister.

Yanlislikla bir bardag: kirdiginda yahut istemeden de
olsa kiyafetini leke yaptiginda kendisini suclamadan onu-
bakiglariyla hos gorecek, “gel buraya” deyip kocaman sa-
rilabilecek birini ister. Merak ettigi sorulara cevap verecek,
onunla sohbet edebilecek, onun anlattiklarini cankulagz ile
dinleyecek ve onu anlamaya ¢alisacak birini ister.

Yeri geldiginde onu cesaretlendirecek, korkularini ge-
kinmeden anlatabilecek, canini sikan bir durumu payla-
sabilecek, yaninda kendisini rahat ve huzurlu hissedebi-
lecek birini ister.

“Ben artik ¢ocuk degilim, biiytidiim. Isteklerim, dii-
stincelerim, hedeflerim ve kararlarim var. Liitfen bana
anlayis goster” diyebilecegi birini ister. Yaptig1 ilk hatada
kendisini suglamayacak, kirginliklarini, pismanliklarini
anlayacak, gozyaslarini 6zgiirce birakip istiinde aglaya-
bilecek bir omuz ister.
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Yani anlayacaginiz, ister bebek olsun, ister ¢ocuk ol-
sun, isterse ergen olsun, insan birine giivenmek ister.

Peki kimdir bu biri?

Tabii ki sizsiniz degerli anne ve babalar!

Cocugunuzun biitiin hayati1 boyunca icinde yer ede-
cek olan giiven duygusunun temeli size bagl.

Haydi simdi ge¢ kalmadan tutun onu elinden.
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BiRiNCi BOLUM

LOHUSALIK DONEMi VE BEBEKLE
GUVENLi BAGLANMA SURECI



LOHUSALIK DONEMI

Bir bebek diinyaya gozlerini a¢tiginda gerek bebeginiz
gerekse sizin i¢in yepyeni bir donem baslamis demektir.
Sizin ebeveynlik goreviniz baglamigken, yavrunuz da bu
yeni diinyaya uyumlanmaya ¢alisir. Bu yeni siireg¢ ¢ok
giizel olmasina ragmen bazen zorlayici da olabilir. Ozel-
likle yeni anneler i¢in lohusalik donemini de isin igine
katarsak, oldukga stresli donemler yasanmasi olasidir.
Lohusalik donemi aslinda annenin bedenen ve ruhen
iyilesmeye, bebegine alismaya calistig1 bir donemdir. Bu
donemde anne ile bebek birlikte ne kadar ¢ok huzurlu
vakit gecirirlerse o kadar iyidir. Anne bebegin dilinden,
bebek annenin dilinden anlamaya calisirken, yani her sey
dogal akis halinde ilerlerken, ¢evreden gelen bazi uya-
rilar anne ile bebek arasindaki iletisimi olumsuz anlam-
da etkileyebilir. Biz toplum olarak bir bebegin diinyaya
gelisine ¢ok sevinir, mutlu oluruz. Ancak kars: taraftaki
insanin neler diisiindiigiine, neler hissettigine de dikkat
etmemiz gerekir. Ornegin yeni dogum yapmis bir anne-
nin odasina kalabalik bir sekilde girmek, bebek ile fotog-
raf ¢ektirmeye ¢alismak pek de hos olmayan bir seydir.
Ciinkii o an anne ile bebegin yalniz kalmaya, dinlenme-
ye, birbiriyle vakit gecirmeye ihtiyaclar1 vardir. Ayni sey
annenin evde karsilanmasinda da yasanabilir. Eve gelen
anneyi kalabalik bir sekilde kargilamak, kutlama yapmak
hem anne hem de bebek igin zorlayic olabilir. Ciinkii
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annenin ve bebegin o an ki ihtiyac1 pasta borek yemek
degil, bebek ile birlikte kalmak, ten tene temas etmek ve
beraber huzurla vakit gecirmektir.

Yine toplum olarak en sevdigimiz seylerden birisi de
bebek gormektir. Bu giizel bir gelenek olabilir ancak ol-
dukca hassas davranilmasi gereken konulardan birisidir.

Bu noktada sik yapilan hatali davraniglar sunlardir;

- Bebek gdrmeye giderken kalabalik gitmek

» Lohusa annenin iginde bulundugu durumu goz ardi ederek
ondan hizmet etmesini beklemek

+ SurekKli sorular sormak
Ayrica,
«  “Kizmierkek mi? Kiz ise, “Olsun olsun, saglikli olsun da”
- SUtun geldi mi?
« Emaziriyorsun degil mi? Aman sakin mama falan verme.
. istahl mi?
» Bu cocuk ag gibi sanki, doymuyor.
» SUtdn yaramiyor sanirim.
+ Budaha bebek, ince giydirmigsin, tsur bu.
- Sen bol bal ye, kendine iyi bak ki stitiin olsun.
» Sakin kucaga aligtirma.
« Aman diyeyim sallayarak uyutma.
«  Emzik verme.
+ Yap bir tane daha hemen, kardes kardeg buytstnler.
« Sen de cok kilo almigsin. Bu kilalari ne zaman vereceksin®?

- Gobegin kalmig sanki, keske normal dogum yapsaydin”
gibi ctimleler yeni dogum yapmus bir anneye soylen-

memelidir. Ciinkii bu tarz sdylemler anne {izerinde ina-
nilmaz derecede baski yaratip psikolojisini olumsuz etki-
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lemektedir. Anne kendisini mutsuz ve yetersiz hissettigi
icin bebegi ile gecirecegi o huzurlu zamanlar maalesef
cehenneme dontigebilir.
Oysa bunlar yerine,
« Yeni dogum yapmig annenin adasina hemen girilmese,
« Evziyaretleri bir sUre ertelense,
- Giderken hizmet beklemek yerine bir kap yemek gétirtlse,
Hatta anneye ne ihtiyaci oldugu sorulsa, emin olun, ¢ok
daha iyi olacaktir.

Ziyarete gittigimizde gereksiz sorular sormak yerine an-
neye,

“Cok iyi goriiniiyorsun”

“Eminim ¢ok iyi bir anne olacaksin”

“Hentiz her sey cok yeni. Zamanla daha da giizel olacak”

“Sen ve bebegin saglikli ve huzurlu olun, gerisi 6nem-
li degil”

“Eminim elinden geleni yapiyorsun”

“Biraz sohbet etmeye ne dersin?”

“Destek almak ister misin?”

“Elimden geleni yapmaya hazirim”

“Bir ihtiyacin oldugunda her zaman yanindayim”

“Yardimci olmami ister misin?”

gibi motive edici ifadeler kullanirsak anne ve bebek
arasindaki iletisimi olumlu anlamda desteklemis oluruz.
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GUVENLIi BAGLANMA

Anne ve bebek arasindaki iletisim bu denli 6nemli iken

glivenli baglanmadan bahsetmeden gecemeyecegim. Bir-

¢ok ebeveyn bu konuda oldukga kaygili. Akillarin karis-

tiran ¢ok fazla soru var.

« Bebegim dogdu, ten temasi yapamadim. Acaba givenli
baglanamadim mi?
Suttim gelmedi, bebegimi emziremedim. Mama vermek
zorunda kaldim. Acaba aramizda glvenli bag olugmadi mi?
Bebegim kiugtkken ige baglamak zorunda kaldim. Acaba ayri
kaldigimiz igin gtivenli baglanmayr gergeklestiremedim mi?

+ Bebegdimin yatadini erkenden ayirdim, acaba hata mi
yaptim? Aramizdaki bag zedelenmig midir?

Sevgili ebeveynler, ne olur kafaniz1 bu ve buna benzer
sorular karistirmasin. Kaygilanacak bir durum yok. De-
rin bir nefes alin ve gelin birlikte bakalim, bebeklik done-
minde giivenli baglanma neymis?

Baglanma teorisi ilk olarak John Bowlby tarafindan
ortaya atilmis, kendisi hastanede yatili olarak tedavi go-
ren ve kurumlara yerlestirilen ¢ocuklarin annelerinden
ayrilmasimin etkilerini incelemistir. Calismalarinda be-
beklerin dogumdan kisa bir siire sonra ayrilma, aglama,
yapisma, giilme gibi sinyal veren mesajlarinin anne ile
bebek arasindaki baglanmaya iliskin davranislar oldugu-
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nu belirtmistir. Giivenli baglanmay1 bebek icin giivenli
bir barmak olan anneye yakinligi saglamak ve bu yakinli-
g1 korumak olarak tanimlamustir. Bir diger kuramci olan
Dr. Mary Ainsworth ise giivenli baglanmay1 ¢ocuklarin
duygusal isaretlerini fark edebilme, dogru yorumlama,
zamaninda sevgi dolu cevap verme seklinde tanimlamig-
tir (Giilaldi, Demet 2020, Baglanma ve Cocuk).

Bu tanimlardan yola ¢ikacak olursak, eger siz bebe-
ginizin ihtiyaclarini zamaninda karsiliyorsaniz, bezini
zamaninda degistiriyor, karnini doyuruyor, gazini ¢ikar-
tiyorsaniz ve biitiin bunlar1 yaparken onunla stirekli ko-
nusuyor, ninniler soyliiyor, oyunlar oynuyor, ona sevgi
ile dokunuyorsaniz, mis gibi kokusunu iginize ¢ekiyor,
guldiigiinde siz de giiliiyor, agladiginda sarip sarmali-
yorsaniz, zaten “giivenli bag” olusmus demektir. Ve bu
bag oyle giiclii, 6yle 6zel bir bagdir ki hicbir zaman dyle
kolay kolay zedelenmez veya kopmaz (6zel durumlar,
istisnalar harig). Ayrica bu baglanma olayini sadece an-
nelerin omzuna yiiklemek dogru olmaz. Babalarin da be-
bekleri ile aralarinda giivenli bag kurmalar1 ¢cok ama ¢ok
onemlidir.
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