GIRIS
ANNA FREUD, YASAMI VE YAPITLARI

Girig: “Alayls” bir analistin 6zge¢misi

Anna Freud 1895 yilinda Sigmund ve Martha Freud'un al-
tnct (ve sonuncu) ¢ocugu olarak Viyana'da diinyaya geldi.
Yasamu ilk giinlerinden itibaren psikanalizin tarihi ile i¢ ice
gecmisti: Babasinin (Josef Breuer ile birlikte) Histeri Uzeri-
ne Caligmalar* baslikli, ilk énemli yapitini yayimladigt yil
dogmus ve cilek yeme riiyasinin Diiglerin Yorumu'nda yer
almasiyla, bes yasina bile gelmeden psikanaliz literatiiriinde
belirmisti (Freud, 1900). Heniiz 14 yasindayken Viyana Psi-
kanaliz Toplulugu’nun toplanularint izliyor ve Freud, Adler,
Rank, Ferenczi ve Jung gibi isimler arasinda gegen tartigmalart
dinliyordu. 22 yasinda babasinin analizani olarak analize bas-
lad1. Tlkokul 6gretmeni olarak ¢alistigi birkag yilin ardindan,
26 yasinda Viyana Psikanaliz Toplulugu’na tiye olarak kabul
edildi ve kisa zamanda hem orada hem de Uluslararasi Psika-

naliz Birligi'nde (IPA) 6nemli pozisyonlara yiikseldi. Sonraki

*  Metin i¢inde terciimelerine yer verdigimiz kitap, dergi ve makale baglik-

larinin kaynak metindeki kargiliklart Yayin Listesi boliimiinde listelen-
mektedir. Tiim alintilar kaynak metin esas alinarak ¢evrilmistir. (¢.n.)
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Oysa bu miirebbiye gen¢ yetiskinlik déneminde, tanisug:
kisilerde “algakgoniillii ve hayattan beklentileri bakimindan
miitevazt” bir karakter izlenimi birakiyordu (s. 134). Evlen-
memisti, ¢ocugu yoktu, giyimine pek dikkat gostermiyordu
ve bagkalariyla rekabete girmekten miimkiin oldugunca ka-
cintyordu. Kendisine pek 6zen gostermiyor olsa da kadin ar-
kadaslarinin ve meslektaslarinin agk hayatlarina ilgi duyuyor,
cogu zaman onlara sirdaglik ediyor veya ¢pcatanlik yapiyor-
du. “Arkadaglarinin giyimleriyle de yakindan ilgileniyordu...
[ve] meslek tercihinden de gorildiigi tizere kendisini bagka-
larinin ¢ocuklarina adamigsti” (s. 135). Bu anlatmlar miireb-
biyenin bazi agilardan “fazla iyi” oldugunu ve kiskanclik ve
hasediyle bas edebilmek adina, duygularin bagkalarina tasin-
masi ve ihtiyaglardan feragat yolunu izledigini gozler oniine
sermektedir. Anna Freud miirebbiyenin bastirmadan ziyade
yansitma ve Ozdesim mekanizmalarini kullanarak aslinda
“bagkalarinin doyumunu paylasma yoluyla kendi i¢gtidiileri-
ni doyuruyor” oldugunu ortaya koyar (s. 137). Savunma me-
kanizmalarinin bu sekilde bir araya gelmesini de gocuklugun
“narsisistik yaralar”inin kalintilarini asmak adina bagvurulan

bir tiir “6zgeci vazgecis” olarak nitelendirir.

Yeni evini doseyebilecek ve mesleginde ilerlemesini
saglayacak sinavi gegebilecek kadar uzun yasamayi
¢ok arzuladigini ancak analizden sonra idrak edebildi.
Evi ve sinav, ylceltilmis bir bicimde de olsa i¢cgtidisel
isteklerin doyumunu ifade ediyordu ve analiz ona is-
teklerini yeniden yasamiyla iliskilendirebilme imkani
sagladu.

(s. 146)
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yasami boyunca psikanaliz hareketi icindeki 6ncii roliinii mu-
hafaza ederek 1973’te IPA’nin Onursal Baskani oldu ve ha-
yatunt kaybettigi 1982 yilina dek bu unvani tasidi. New York
Sehir Universitesi'nin 1971’de Amerika’daki psikiyatrist ve
psikanalistler arasinda gergeklestirdigi ve katulimcilardan en
“parlak meslektas”larint belircmeleri istenen anketlerde Anna
Freud her iki grupta da en gok tercih edilen isim olmustu
(Peters, 1985: xiv).

Bu iin ve ilgiye ragmen Anna Freud bazi agilardan gozler-
den uzakta kalmay1 yeglemisti. Kendisine bircok teklif gelme-
sine ragmen yasamini hicbir zaman kaleme almamus ve yaga-
moykiistinii yazma fikri Gizerine bir sohbetlerinde eski dostu
ve meslektagi Muriel Gardiner’a “gecmis ¢ok fazla duyguyla
i¢ ice, bilhassa da insanlarin ilgi duyacagi kism1” demisti (ak-
taran: Gardiner, 1983: 65). Yine de kimi zaman (¢ogunlukla
da yasamlarini yitiren arkadas ve meslektaglarinin anisina ha-
zirladi@y ¢ok sayida metinde) bazi 6nemli an1 ve deneyimleri
dile getirdigi veya yaziya doketigli olmustu. Anna Freud’un
biyografisi Elisabeth Young-Bruehl tarafindan ustalikla kale-
me alinmugtir ve yagaminin yani sira yasadigt devri de fev-
kalade bir bi¢imde gozler 6niine sermektedir (Young-Bruehl,
1988/2008).

Anna Freud nasil biriydi?

Sekiz yil iginde dogmus alti ¢ocugun en kiigiigii olan Anna
Freud, biiyiime ¢aglarinda ilgi ¢ekmek icin hayli miicadele
vermis, Ozellikle de kendisinden iki yas biiyiik olan ve her
daim ailedeki “giizellik” olarak goriilen ablasi Sophie’yi epey
kiskanmigti. Sonraki yillarda ¢ocuklugundan bahsederken
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Sayet miirebbiyeye dair betim Anna Freud'un kendisini anla-
tiyorsa yazarin kendi savunmalarini analiz etme kapasitesiyle
onlart doniistiirme imkant buldugu da distiniilebilir. Anna
Freud yasaminin devaminda mahremiyetine hayli diskiin
bir kisi olarak kalsa da ilgiden zevk alabilir bir héle gelmisti.
Kendisinden egitim alanlar ve 1960 ile 1970’ler arasindaki
dénemde Hampstead Klinigi’nde birlikte calistig: kisiler onu
etkileyici ve esin verici bir karakter olarak hatirliyor, 6te yan-
dan gayriresmi sosyal ortamlarda biraz ¢ekingen ve rahatsiz
goziiktiigiinden de bahsediyorlar. (Cocuklarla iletisim kurdu-
gu zamanlar ise bir istisna olarak gériiliiyor ve pek cok kisi
Anna Freud’un ¢ocuklarla iligki kurma ve onlarin kendisinin
yaninda rahat etmelerini saglama konusunda olaganiistii bir
kapasitesi oldugunu anlatiyor.) Gériiniisteki resmiyetinin
otesinde Anna Freud yasama biiyiik tutku duyuyordu. Yeni
gorevler tstlenme, farkli problemler ¢6zme, yeni insanlarla
tanisma ve karsilastigr kisilerle iletisim kurma yollar: bulma
gibi zorluklara atlmaktan zevk duymustu her zaman. Esasen
durmaksizin ¢aligmis ve emekli olmay1 hi¢bir zaman ciddi bir
sekilde diisiinmemisti.

[sine duydugu baglilik onu bagka ilgilerinden alikoyma-
mistt. Su kenarinda olmay: ¢ok seviyordu ve son defa de-
nize girdiginde seksen yasinin tizerindeydi (Yorke, 1983b).
Cok sevdigi ¢ok sayida kopekle birlikte yasiyordu ve atyla
gezintilere ¢ikiyordu. Daglarda ve Dorothy Burlingham ile
paylastig1 yazlik evi gevreleyen Irlanda kirlarinda yiiriiyiisler
yapmaktan hoglantyordu. Orgii, ug isi ve dokumaciliga me-
rakliydi (Londra’daki evinde bir dokuma tezgihi bulunuyor-

du ve oradaki kilim ve minderlerin bir¢ogu evde dokunup
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dikilmisti). Polisiye hikayeleri inanilmaz bir hizla okuyor,
Mabhler, Brahms ve Mozart gibi sanat¢ilarin miiziklerinden
biiyiik keyif aliyordu (Valenstein, 1983).

Kendisiyle sahsen tanigmus kisiler, arkadaslari ve meslek-
taslart onun olaganiistii hafizas: ve berrak diisiinme yetene-
ginden, cocuklarla konusup onlara kulak vermekten aldig:
keyiften, calismaya ve psikanalize bagliligindan, gigliikler
karsisindaki metanet ve yiirekliliginden, hayat dolu olusun-
dan ve diinyaya duydugu meraktan bahseder sik sik. Ayrica
mesleki yazilarinda genellikle 6ne ¢ikmayan ve ¢ocuklugun-
daki “afacan”ligin bir kalintst sayilabilecek espri anlayisi da

vurgulanir.

Iki sehir arasinda: Viyana ve Londra

Anna Freud’un yasami iki doneme ayrilabilir. Omriiniin ilk
43 yilinda Viyana’'da yasayip calismustir ve bu kent ve devir
isabetli bir ifadeyle “yaraticiliginin besigi” olarak nitelendirilir
(Yorke, 1983c: 15). Hitler'in 1938’de Avusturya’ya girisinin
(Anschluss) ardindan yasli babastyla birlikte Ingiltere’ye kagip
Londra’ya yerlesen Anna Freud, ertesi yil babasini kaybetmis
ve sonraki 45 yil boyunca, 1982’de hayata gézlerini yumun-
caya dek Londra’da yasamugti. Bdylece 6mriintin bir yarist Vi-

yana’da, diger yarisi da Londra’da gegmisti:

iki ddnemi birbirinden ayiran, Anschluss olmustu. Cog-
rafya degisikligine yol agmanin yani sira kosullari da
alttst eden bu trajik kopusa ragmen calismalar aksa-
madan siiregitmisti.

(Yorke, 1983c: 15)
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Anna Freud Viyana'daki yasamindan, bilhassa da Birinci
Diinya Savasi’n: izleyen yillarda gitgide biiyiiyen psikana-
litik hareketin bir par¢ast oldugu donemden bahsederken,
¢ok 6nemli bir olusumun icinde bulunmaktan duydugu
coskuyu goz éniine sermistir hep. Hem Avrupa hem de psi-
kanaliz tarihi acisindan hareketli bir ddnemde yetiskinlige
adim atmig ve 1922°de psikanalist unvanina kavusmustu.
Savasin dehsetlerinin ardindan, ddnemin Avusturya’st (“Ki-
z1l Viyana”) daha iyi bir toplum yaratmaya yonelik fikirler-
le dolup tastyordu. Anna Freud sonraki yillarda o devirden
s0yle bahsetmistir:

Viyana’daki o yillarda hepimiz cok heyecanliydik; ener-
ji doluyduk. Yepyeni bir kita belirmisti adeta; kasifleri
de bizlerdik. Degisim yaratabilme sansina kavusmus-
tuk nihayet.

(aktaran: Midgley, 2007: 939)

1920’lerin ortalarindan itibaren Anna Freud’un etrafindaki
gencler (hayalperest, radikal ve idealist sahsiyetlerden olusan
bir grup) bir araya gelerek bir “Kinderseminar” (¢ocuklar se-
mineri; Cohler, 2008) baslatmisti. Hem yeni bir alan olan ¢o-
cuk analizini kesfe ¢ikiyor hem de Viyana Psikanaliz Toplulu-
gu'ndaki daha kidemli analistlerin géziinde “analitik ¢ocuk-
luk” caglarini yagtyor olduklarindan 6tiiri bu isim secilmisti
(A. Freud, 1967a [1964]: 513). Cocuk analizi teknigine dair
ilk fikirleri bu ortamda filizlenmisti. Ayni donem Melanie
Klein da Berlin’de, ¢ocuklarla psikanalitik tedavi konusunda
aynt derecede 6nemli (fakat bambaska) fikirler gelistiriyordu
(Bkz. Boliim 2).
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stra benin roliine dair de yeni fikirler ortaya koymustu. Bu sira-
da meslektaslar1 da Bilingdssinin Psikolojisi (Jung, 1912), Psika-
nalizin Gelisimi (Ferenczi ve Rank, 1923) ve Dogum Travmas:
(Rank, 1924) gibi calismalarinda onun fikirlerini tartgmaya
agtyor ve gelistiriyordu. Anna Freud hem 6zel tartismalari
hem de halka agik seminerleri takip ederek tiim bu gelisme-
lere dogrudan tanik olma olanagi bulmustu. Ayrica babasiyla
iki donem analiz deneyimi olmustu. flki 1918°de, ikincisi de
1924’te gergeklesen bu analiz siiregleri sonraki yillarda hararet-
li tarugmalara konu olmustur (dengeli bir yaklagim igin, bkz.
Young-Bruehl, 1988/2008, Boliim 3). “Alayli” (yani tp egiti-
minden gelmeyen) bir analist olan Anna Freud da pek ¢ok ak-
rani gibi, belirli bir programi izlemeyen bir egitim siirecinden

geemis ve bu siireci yillar sonra soyle ifade etmisti:

[Blizler psikanaliz egitiminin henliz kurumsallasmamis
oldugu bir donemde yetismistik. Analistlerimizin etki-
siyle, haril haril okuyarak, siipervizyon olmaksizin ken-
di cabalarimizla gergeklestirdigimiz klinik ¢alismalari-
mizla ve meseleleri stirekli biytklerimiz ve birbirimizle
paylasip tartisarak gelismistik.

(1967a [1964]: 511)

Kuramsal egitiminin yani sira, 1920 ve 1930’larda 6nce bes
yil boyunca bir 6gretmen okulunda bulunarak, sonra da hem
yetigkin hem de ¢ocuk hastalarla klinik calismalar gercekles-
tirerek uygulama alaninda gelismisti. Bir yandan da Birinci
Diinya Savag’nda yuvalarini kaybetmis cocuklara hizmet ver-
mek tizere kurulmus Baumgarten “Kampiisii’nde Siegfried

Bernfeld ile birlikte ¢alismis ve 1926’da (literatiirde Hietzing
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nitelendirmis oldugu yaygin sekilde bilinir. Anna Freud hakli
olarak “babasinin kiz1” diye anilmigsa da (Dyer, 1983), ken-
disine has bir yasam siirmedigi de sdylenemez. Anna, geng
yetigkinlik donemi boyunca kilavuzu ve arkadast olan Lou
Andreas-Salomé gibi birgok anne figiiriiyle 6nemli dostluklar
kurmustu. 1920’lerin ortalarinda da zorlu bir evlilikten uzak-
lasmak ve ¢ocuklari icin terapi destegi almak tizere dort ¢ocu-
guyla birlikte Viyana’ya taginan varlikli Amerikalt Dorothy
Burlingham ile dmiir boyu siirecek bir dostlugun temellerini
atmusti. Anna’nin yoldagi haline gelen Dorothy, Freud ve aile-
si 1938’de Viyana'y: terk etmek zorunda kaldiginda Anna ile
birlikte Londra’ya ka¢mis ve 1979’daki 6liimiine dek onunla
birlikte ¢alismisti. Anna Freud, Dorothy’nin ¢ocuklarina 4de-
ta bir ikame anne olmustu ve iki kadin bircok tatillerini ayni
evlerde bir arada gegirmis, firsat buldukga birlikte ytizmiis,
uzun yiriytslere ¢cikmis ve ata binmiglerdi.

Anna Freud yasaminin ilk dénemine dair anilarini kaleme
almamus olsa da, Ben ve Savunma Mekanizmalar: (1936) baslik-
It yapitinda, “gen¢ miirebbiye” vakasindan bahsederken 6rtiik
bir bigimde kendisini anlatiyor oldugu diisiincesi giintimiizde
genis ¢apta kabul gormektedir. Metinde s6z konusu miirebbi-
yenin ¢ocuklugunda hayli talepkér oldugundan bahsedilir:

Kendisinden yasca epey biylk oyun arkadaslarinin sa-
hip oldugu ve yaptigi her seyi kendisi de edinmek ve
yapmak, hatta her seyi onlardan daha iyi yapmak ve
zekasiyla hayranlik kazanmak istiyordu. Bitmek bilmez
“ben de!”leriyle buyuklerini bezdiriyordu.

(1936: 134)
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de, “biiyiik olanlar tarafindan diglanma, onlar i¢in yalnizca
bir can sikintist olma ve bir bagina kalip stkilma” deneyimini
dokunakli bir sekilde dile getirmisti (aktaran: Young-Bru-
ehl, 1988/2008: 37). Anna’nin dogumunu izleyen yil teyzesi
Minna Bernays, Viyana'nin Berggasse Sokagi'ndaki 19 nu-
marali ferah evde yasayan ailenin yanina taginmis ve Anna ile
kardeslerine ikinci bir anne olmustu 4deta. Fakat Anna’nin
cocuklugunun ilk yillarina dair hauralarina yakinlik ve sefka-
tiyle iz birakan asil kisi dadisi Josefine’di.

Anna gocuklugundan itibaren kendisini annesinden ziyade
(“afacan” kiiciik kizinin varligindan biiyiik keyif duyan) ba-
basina daha yakin hissetmisti. Okulda iyi bir 6grenci olmakla
birlikte baslica tutkusu hikayeler kurmakut ve bu ilgisi ergen-
liginde giindiiz diislerine dalma egilimine déntigmiistii. Karl
May ve Rudyard Kipling gibi gozde yazarlarindan esinle zengin
diinyalar yarattyordu. (Durmaksizin isleyip ayrintilandirdig;
“hos hikayeler”in analizi, sonraki yillarda yayimladigi “Dayak
Fantezileri ve Giindiiz Diisleri” [1922] baslikli ilk makalesinin
de konusu olmustu.) Okul hayati 15 yasinda sona eren Anna
Freud, erkek kardeglerine saglanan klasik egitimden yoksun
kaldigini 6mrii boyunca hissetmekle birlikte, 6grenmeye duy-
dugu doymak bilmez arzuyu asla kaybetmemisti; bilhassa da
farkli diller 6grenme konusunda 6zel bir yetenegi vardi.

Teklifler olmasina ragmen Anna Freud hi¢ evlenmemis ve
omiirlerinin sonuna dek anne ve babasiyla birlikte yagamis-
t1. Sigmund Freud’un 1923’te, kanser teshisi aldigi dénemde
Anna’yt kendisinin “Antigone”si (Sofokles’in hikayesinde,
kor olmug Oidipus’un Tebai’den ayrilmasina yardimer ola-

rak Kolonos’taki oliimiine dek ona eslik eden evlat) olarak
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Psikanaliz i¢in yepyeni bir alan agiliyor olmasinin heyeca-
nt hissediliyordu. O dénem Anna Freud ile birlikte ¢alisan ve
“Cocuklar Semineri” grubunun bir tiyesi olan Anna Maenc-
hen yillar sonra hatiralarini akearirken, gruptakilerden birinin
klinik caligmalarin tartugildigi seminerlerin ekseriyetle gece
ikiye kadar siirmesinden yakinmasi {izerine Anna Freud’un
giiliimseyip, “Uyku mu? O da ne?” dediginden bahsetmistir
(Maenchen,1983: 61).

Anna Freud 1966’da Yale Cocuk Inceleme Merkezi ta-
rafindan diizenlenen konferansta kariyerinin Viyana’da gec-
mis ilk yillarindan bahsederken ¢aligma hayatini sekillendiren

baslica unsurlari sdyle 6zetlemistir:

Yagsamim boyunca son derece sansliydim. En basindan
beri kuram ile uygulama arasinda hareket edebilme
olanagi buldum hep. Basta ilkokul 6gretmeni olarak
calisiyordum. Ardindan analiz ve ¢ocuk analizi alanin-
da calismaya basladim. Sonrasinda da alandaki mese-
lelere iliskin kuramsal incelemeler ile uygulamalar ara-
sinda gidip geldim siirekli.

(1967b [1964]: 225)

Ergenliginde babasinin eserlerini okumaya koyulan Anna
Freud’un kuramsal egitimi esasen biraz daha dnce, “Carsamba
Toplantilari”’nda Sigmund Freud ve meslektaglarinin tartisma-
larint dinleyerek baglamigti. 1920’lerin baglari psikanaliz i¢in
heyecanli bir donemdi. Sigmund Freud, Haz Llkesinin Otesinde
(1920a), Ben ve 1d (1923) ve Ketlenmeler, Semptomlar ve Kaygi
(1926 [1925]) baslikl: eserlerinde zihni yepyeni bir agidan ele

aliyordu; “yapisal kuram”in ve 6liim diirtiisii kavraminin yani
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